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STUDENCI UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU ZGLEBIAJA TAJNIKI WIEDZY Z MEDYCYNY HOLISTYCZNE])

Drugi wykfad dla studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Siewierzu odbyt sie 6 listopada w Miejskim Osrodku Kultury i nosit
tytut: HOLISTYCZNA FILOZOFIA ZDROWIA | ZYCIA. Wygtosita go mgr Krystyna Mecik, Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
zaprzyjaznionych tazach, ktéra pasjonuje sie medycyng holistyczna, ukonczyta studia w tym kierunku i ciaggle doskonali swoja
wiedze na réznych warsztatach i sympozjach.

Zebrani studenci brali udziat w wyktadzie z ogromnym zaangazowaniem, bowiem wielu z nich znane byty metody holistycznego,
czyli catoSciowego podejscia do zdrowia i traktowania umystu jako podstawowego czynnika w chorobie. Celem tej medycyny jest
dostrzezenie symptomdw choroby oraz usuniecie przyczyny i okolicznosci ich wystepowania. Na zakohczenie wyktadu prowadzaca
nauczyta zebranych ,mudry ratujgcej zycie”, czyli energetycznego uktadu dtoni. Jest to prosty, skuteczny i bezpieczny sposéb
kierowania przeptywem energii i usuwania blokad energetycznych.

Wielu studentéw zgtosito che¢ uczestnictwa w warsztatach zgtebiajgcych omawiang tematyke, ktére zaproponowata prowadzaca.
Planujemy zorganizowac¢ warsztaty wyjazdowe w kwietniu. Beda to trzydniowe zajecia w Podlesiach, potgczone ze zwiedzaniem Jury
Krakowsko - Czestochowskiej.

Przypominamy, Zze nastepny wyktad mdéwigcy o umiejetnosci wykorzystania doswiadczenia w uczeniu sie i szybkim przyswajaniu
wiedzy odbedzie sie w pierwszy wtorek grudnia, czyli 03.12.2012 r. 0 godz. 16.00 w Miejskim Osrodku Kultury w Siewierzu. Wyktad
wygtosi mgr Elzbieta Horbatowska. Zapraszamy.
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