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KAMPANIA "ZACHOWA] TRZEZWY UMYSL!" PODSUMOWANA

Realizujac zalozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, zaplanowane na rok 2012, Gmina Siewierz juz po
raz trzeci przystapita do ogdlnopolskiej kampanii pod hastem ,Zachowaj Trzezwy Umyslt”.
Jej organizatorem jest Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych z Poznania. Realizowana w
biezacym roku akcja profilaktyczna zostata skierowana do uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalistow
oraz nauczycieli. Patronat nad kampania objat Minister Edukacji Narodowej, Minister Sportu i Turystyki
oraz Komenda Gléwna Policji.

W Gminie Siewierz inicjatorem kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” byt Zdzistaw Banas - Burmistrz
Miasta i Gminy Siewierz, natomiast koordynatorem akcji - Agnieszka Surma - Pelnomocnik ds.
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym i Narkomanii, ktéra nadzorowata realizacje zaplanowanych
zadan, podejmujacych problem szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.

W realizacji zalozen kampanii na terenie gminy wziety udziat nastepujace placéwki oswiatowe: Zespot
Szkét w Siewierzu, Zespot Szkét w Brudzowicach, Zespdt Szkolno - Przedszkolny w Wojkowicach
Koscielnych, Szkota Podstawowa Nr 2 w Siewierzu oraz Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny filia w
Siewierzu. Oddziatywaniem profilaktyczno - edukacyjnym zostaly objete rowniez dzieci z Przedszkola w
Siewierzu. Aktorzy z Teatru Edukacji i Profilaktyki ,MASKA” w Krakowie zaprezentowali najmtodszej
widowni spektakl pt.: ,Ztosliwosci jej krélewskiej mosci”, podczas ktdrego w zabawnej i ciekawej formie
bajki zostaty przekazane tresci wychowawcze, pozwalajace zrozumie¢ i zapamietac zlota zasade: ,nie czyn
drugiemu, co tobie niemite”.

Jednym z najwazniejszych celéw kampanii ,ZTU” jest promowanie konstruktywnych postaw spotecznych,
zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy
wobec wszechobecnych zjawisk spotecznie negatywnych i patologicznych, w szczegdlnosci wobec picia
alkoholu, zazywania narkotykdw oraz stosowania przemocy.

Pod hastami przewodnimi tegorocznej akcji dla uczniéw szkoét podstawowych: ,Zdrowy rozsadek daje

rade!”, a dla gimnazjalistow: ,Wierze w siebie - odrzucam natogi” uczniowie wraz ze szkolnymi
koordynatorami kampanii przystapili do konkurséw: plastycznych, wiedzy ogdlnej nt szkodliwosci uzywek
oraz do licznych konkurencji i turniejow sportowych. Wszystko po to, aby w atrakcyjny i skuteczny sposob
przekona¢ mtodych ludzi do zachowania rozsadku i trzezwego umystu w przypadku zetkniecia sie z
wszechobecnymi uzywkami. Uczestnictwo w licznie zrealizowanych konkursach mialo rowniez na celu
wzmocnienie w srodowisku uczniowskim odpowiedzialnosci za swoje czyny, wiary we wtasne sity i
mozliwosci oraz zapobieganie przedwczesnej inicjacji w zakresie siegania po réznorakie uzywki przez
dzieci i mtodziez szkolna.
Niewatpliwie atrakcyjne, a zarazem mobilizujace do rywalizacji w duchu fair play byly nagrody dla
laureatow konkursow. Zwyciezcy otrzymali m.in. gry edukacyjne, sprzet sportowy oraz przydatne w pracy
kazdego ucznia ksiazki i stowniki. Najmtodsi uczestnicy kampanii otrzymali réwniez kredki i farby.
Ponadto do szkét przekazano materialty edukacyjne - atrakcyjne wydawnictwa adresowane do dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli oraz kolorowe gadzety zwigzane z kampanijnymi hastami.

Akcja ,ZTU” trwa od miesiaca kwietnia br. Ze wzgledu na wczesniejsze zrealizowanie gléwnych zatozen
kampanii przez koordynatoréw, uroczystego podsumowania dziatan w placowkach zaangazowanych w
dziatania profilaktyczne dokonano w dniu 27 czerwca 2012 r.

Trzecia edycja kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” w gminie Siewierz zostata zakonczona, ale hasta
ktore jej przyswiecaly sa caly czas aktualne i wazne, tak samo jak wazna jest sprawa prowadzenia
zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek i substancji uzalezniajacych, promocja trzezwosci oraz szerzenie
idei aktywnego spedzania czasu wolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska dzieci i mtodziezy.
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