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Bezpieczne wakacje 2011

Z inicjatywy Wojewody Slaskiego Pana Zygmunta tukaszczyka w dniu 21 czerwca 2011 r. na terenie wojewddztwa $laskiego rozpoczeta sie
akcja ,Bezpieczne wakacje 2011", ktéra potrwa do 1 wrzesnia 2011 r. Jej czescia jest promocja wiasciwych postaw i zachowan w czasie
odpoczynku. Ponizej znajdziecie Panstwo krétki poradnik, ktéry pomoze poprawi¢ Wasze bezpieczenstwo w czasie wakacji.

Drodzy rodzice...

« zapewniajcie swoim pociechom maksimum opieki i zainteresowania

» spedzajcie z dzie¢mi wolny czas w sposéb aktywny, wykorzystajcie ten okres by lepiej je pozna¢;

« wyksztatécie w nich zdrowy, wolny od natogéw styl zycia;

« przestrzegajcie dzieci przed zawieraniem znajomosci z obcymi ludzmi;

= zabraniajcie im otwierania drzwi podczas nieobecnosci domownikdw (rodzicéw, dziadkdw, starszego rodzenstwa, opiekundw);

= zabraniajcie im oddalania sie z nieznajomymi;

- dowiadujcie sie gdzie i z kim wasze pociechy spedzaja wolny czas - zapytajcie o to, co robig i gdzie mieszkaja ich koledzy i
kolezanki;

= wpajajcie im zasady ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic i innych niebezpiecznych miejsc;

» nauczcie je zasad poruszania sie po drodze - zaréwno w charakterze pieszego, jak i rowerzysty;

« sprawdzajcie przygotowanie organizowanych wyjazdéw kolonijnych - pytajcie o warunki pobytu, kwalifikacje opiekundéw, zakres i
rodzaj zaje¢ planowanych na czas wypoczynku;

- przestrzegajcie dzieci przed kontaktami z dzikimi zwierzetami i bezpanskimi psami, gdyz z pozoru mite mogg stanowi¢ zagrozenie
(pogryzienie, zarazenie wscieklizna);

= przypominajcie, ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktére przed nami nie ucieka.

Wychodzac z domu...

« informuj pozostatych domownikéw badz znajomych gdzie i z kim wychodzisz oraz kiedy wrécisz;

« staraj sie wybiera¢ miejsca dobrze osSwietlone, uczeszczane oraz unikaé bezludnych skrétéw;

« badzZ ostrozny w zawieraniu nowych znajomosci, gdyz nie kazdy moze mie¢ dobre intencje;

« unikaj podrézowania autostopem;

= nie ufaj ludziom, ktérzy zwracaja sie do ciebie po imieniu, poniewaz to nie znaczy, ze cie znaja - imie mozna ustyszeé
przypadkiem;

= przed diuzszym wyjazdem popro$my zaprzyjaznionego sasiada lub cztonkéw rodziny, aby zaopiekowali sie naszym mieszkaniem,
raz na jakis czas otworzyli okna i zapalili swiatto wieczorem; popro$my, aby zabierali z wycieraczki gazetki reklamowe.

Podczas pobytu nad woda...

= pamietaj, ze wiekszos¢ utonied jest rezultatem braku wyobraZni, polegajgcej, m.in. na korzystaniu z kapieli po wypiciu alkoholu
oraz w miejscach zabronionych, a takze na skakaniu do wody zaraz po opalaniu;

« pamietaj, Ze najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikéw
czy funkcjonariuszy policji wodnej;

« zawsze stosuj sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikdw, opiekuna obiektu czy policjantéw;

= nie wchodzZ do wody, gdy jestes$ gtodny lub po obfitym positku, po wypiciu nawet najmniejszej dawki alkoholu;

- przed wejsciem do wody ochtodZ ciato pod prysznicem lub ochlap je w ptytkiej wodzie;

- bawiac sie w wodzie nie zaktécaj wypoczynku i kapieli innym;

= unikaj lekkomysinych skokéw do wody (niestrzezone kapieliska, ptytka woda);

= nie pozostawiaj na brzegu swoich rzeczy bez opieki;

« korzystajac ze sprzetu ptywajacego, zawsze kontroluj jego sprawnos$¢ i zaktadaj kamizelke ratunkowg;

« nie ptywaj tédkami, kajakami, rowerami czy motoréwkami zbyt blisko kapiacych sie 0séb;

« korzystajgc z materaca nie odptywaj zbyt daleko od brzegu;

= unikaj kapieli w miejscach bagnistych i zarosnietych.



W gérach...

» pamietaj, ze karetka nie dojedzie w kazde miejsce, a znalezienie poszkodowanego jest bardzo trudne;

uwazaj na siebie i badz rozwazny/a;

dostosuj obuwie i ubiér do panujacych warunkéw atmosferycznych zaktadajac, ze pogoda w kazdej chwili moze sie zmieni¢;

$ledz prognozy pogody podawane w mediach;

« wychodzac ze schroniska na szlak, poinformuj o tym pracownikéw, podajac planowang trase przemarszu i przyblizong godzine
powrotu;

« zgtaszaj swoj powrdt do schroniska;

« w gérach réwniez badzZ ostrozny w kontaktach z obcymi osobami;

- przed wyprawag zapoznaj sie z mapa terenu dostosowujac diugos¢ i stopien trudnosci szlaku turystycznego do mozliwosci

najstabszych uczestnikéw wycieczki;

jesli masz ze sobg telefon komérkowy, zaprogramuj w nim numery najblizszych placédwek GOPR;

zawsze zabieraj ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwtaszcza do opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy

zwichnietych konczyn, a takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

« nie wspinaj sie po skatach bez asekuracji, odpowiedniego przygotowania i sprzetu - lepiej korzysta¢ z pomocy instruktora.

Dla wiasnego bezpieczenstwa wpisz do swojej komérki kontakt o nazwie ,,ICE” i przypisz do niego numer telefonu bliskiej osoby. Jesl
cos ci sie stanie, ratownicy, policjanci i lekarze beda szuka¢ w twoim telefonie komérkowym numeru do kogos bliskiego. Znajda wtasciwg osobe
szybciej, jesli opiszesz jg skrétem ICE. Dzieki temu lekarz lub ratownik mogg btyskawicznie uzyska¢ wazne informacje na temat stanu zdrowia
pacjenta: informacje o grupie krwi, chorobach, zazywanych lekach, alergii, ew. wadach genetycznych itp.

ICE (ang. ,,In Case of Emergency" - w razie wypadku) to miedzynarodowy skrét zrozumiaty dla wszystkich stuzb medycznych interweniujgcych
na miejscu wypadku. Dzwonigc pod numer wpisany w telefonie komérkowym pod hastem ICE, moga szybko dowiedzie¢ sie np., jaka grupe krwi
ma wtasciciel telefonu, jakie przyjmuje leki i na co choruje. Krewni osoby poszkodowanej zostang zas niezwtocznie powiadomieni o wypadku.
Wiecej informacji o przydatnosci numeru ICE znajdziesz w artykule ,Numer ICE w komdrce moze uratowac ci zycie”
(http://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/220260,numer-ice-w-komorce-moze-uratowac-ci-zycie.html).

Dodatkowe informacje o tym jak zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo podczas wakacji mozna znalez¢ takze na stronach:

- http://www.policja.pl/palm/pol/1/55141/Bezpieczne_wakacje.html
« http://zyjbezpiecznie.policja.pl/portal/zb/1142/Bezpieczne_wakacje.html
- www.bezpiecznewakacje.pl

Zyczymy bezpiecznych wakaciji!

Opracowano na podstawie ,,Bezpieczny Wypoczynek - Poradnik”. Wyd.: Slaski Urzad Wojewédzki, 2011.
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