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Kolejny 100-latek w Gminie Siewierz

We wrzes$niu ubiegtego roku swoje setne urodziny Swietowat Pan Stanistaw Kubisa. Z dumg informujemy, ze w tym roku do grona
dostojnych 100-latkéw dotaczyta mieszkanka naszej gminy - Pani Helena Hynek. W dniu urodzin, 26 stycznia z solenizantka spotkata sie
delegacja naszego Urzedu, w ktérej sktad weszli: Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz Zdzistaw Banas, Przewodniczaca Rady Miejskiej
Barbara Bochenek oraz Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Beata Galon-Sliwa.

Pani Helena z radoscia przyjeta gosci i odebrata z ich rak szczere zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci na kolejne 100 lat zycia. Burmistrz
Miasta i Gminy wreczyt solenizantce okolicznosciowy list gratulacyjny oraz wielki kosz stodkosci i owocéw.

W rozmowie z cérka Pani Heleny, redakcja kuriera dowiedziata sie, ze nasza 100-latka jest osoba pogodng, energiczng i towarzyska. Lubi
opowiada¢ dowcipy i czesto $piewa. Jej corka dziwi sie, skad Pani Helena ma tyle sit w ptucach, bo wydobywa z siebie naprawde gtosne melodie.
Jednoczesnie, nasza solenizantka ceni sobie spokdj i chwile, gdy moze spotka¢ sie z bliskimi, by opowiada¢ o dawnych czasach. Trzeba
przyznaé, ze Pani Helena pamie¢ do minionych wydarzen ma Swietng - czesto wspomina, bardzo szczegétowo i barwnie momenty nawet z
okresu | Wojny Swiatowej.

Tradycja stato sie, ze kazdego 100-latka prosimy o zdradzenie recepty na dtugowiecznos¢. Pani Helena nigdy nie chodzita do lekarza i nie
przebywata w szpitalu. Nie palita tez papieroséw, nie pita alkoholu. Ale tez i nie stosowata wspétczesnych rad dietetykéw, gdyz nie jada i nie
jadata tzw. ,,zdrowej zywnosci” oraz nie lubi warzyw i owocéw. Wydaje sie, ze i tym razem nie byto nam dane pozna¢ sekretu dtugowiecznosci,
chyba, ze kryje sie on miedzy wierszami.
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