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Przemoc, narkotyki, dopalacze oraz wirtualne putapki

Realizujac cele wytyczone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, w Gminie Siewierz rozpoczat sie cykl warsztatéw profilaktycznych, opartych na profilaktyce wspédtczesnych zagrozeh spotecznych
jakimi sa: sieganie po srodki odurzajgce, w tym alkohol, narkotyki, dopalacze oraz cyberzagrozenia, zwigzane z niebezpieczehstwami
napotykanymi w sieci.

Na zaproszenie Petnomocnika Burmistrza ds. Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym i Narkomanii, do Gminy Siewierz przybyto dwdéch
wykwalifikowanych treneréw z Centrum Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Warszawie, ktérzy realizowali warsztaty tematyczne dla
dzieci i rodzicow.

Podczas spotkania z dzie¢mi w Przedszkolu w Siewierzu oraz uczniami klas IV - VI w Zespole Szkét w Brudzowicach, zostaty przeprowadzone
prelekcje, majace na celu przyswojenie postaw prospotecznych i wzmocnienie pozytywnych wartosci, jakie powinny by¢ utrwalone w pogladach
mtodych ludzi.

Dla najmtodszej grupy uczniéw - tj. piecio i szesciolatkéw z Przedszkola w Siewierzu zostat przygotowany warsztat pt.: ,W krainie
megabajtéw”, oparty na profilaktyce wczesnoszkolnej. Jego zatozeniem merytorycznym i gltéwnym celem byto przekazanie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu, ostrzezenie przed niebezpieczehstwami napotykanymi w sieci oraz poznanie alternatywnych form spedzania wolnego
Czasu, przy ograniczaniu czasu spedzanego przed telewizorem i komputerem.

Spotkanie ze starszg grupa uczniéw klas IV - VI Zespotu Szkdt w Brudzowicach przebiegato pod hastem ,Podaj przyjazng dtoh” i miato na celu
zwiekszenie wsrdd uczestnikéw warsztatu pozytywnego myslenia zaréwno o sobie samym jak i o innych. Nalezy bowiem pamieta¢, ze
ksztattowanie pozytywnych postaw prospotecznych jest jednym z czynnikéw zachety do przetamania leku, reagowania na przemoc i krzywde
innych, zachowania postaw wolnych od agresji i przemocy réwiesniczej. Préba zmiany negatywnych zachowan i zrozumienie koniecznosci
przeciwdziatania im jak i umiejetnos¢ zachowan asertywnych jest réwniez podstawa prawidtowego funkcjonowania w grupie réwiesniczej. W
zajeciach uczestniczyto 22 ucznidw.

Ostatni z warsztatéw zostat przeprowadzony z rodzicami. Wychodzac naprzeciw potrzebom edukacyjnym z zakresu profilaktyki uzaleznien,
zorganizowano spotkanie z rodzicami uczniéw klas Il i Ill gimnazjum w Zespole Szkét w Siewierzu. Tematem warsztatu byty w szeroko
rozumianym aspekcie uzaleznienia oraz dopalacze, ktére w ostatnich miesigcach staty sie w Polsce zalegalizowanym i ogélnodostepnym
$rodkiem psychoaktywnym. Grupa 47 rodzicéw zostata zaznajomiona z rodzajami narkotykdw oraz szkodami spotecznymi, zwigzanymi z ich
naduzywaniem. Rodzice mieli okazje zapoznad sie z dynamika zachowan ryzykownych na przestrzeni ostatnich lat, obyczajami panujacymi
wsréd mtodych ludzi chcacych zaistnie¢ w grupie oraz skutecznoscig oddziatywan profilaktyczno - leczniczych w stosunku do uzaleznionej
mtodziezy. Podczas warsztatu z rodzicami zostaty m.in. zaprezentowane sposoby diagnozowania dziecka w przypadku podejrzenia o sieganie po
narkotyki oraz wtasciwe srodki zaradcze temu zjawisku. Kazdy z rodzicéw otrzymat réwniez ulotke informacyjng nt rodzajéw narkotykow i
dopalaczy oraz wykaz placéwek pomocowych lecznictwa odwykowego.

Zainteresowanie ze strony odbiorcéw spotkan szkoleniowo-profilaktycznych jak i dyrektoréw szkét, w ktérych sie odbywaty, byto duze. Nalezy
mie¢ nadzieje, ze rozszerzanie i pogtebianie wiedzy oraz doskonalenie rozwoju edukacji w dziedzinie profilaktyki uzaleznien wptynie pozytywnie
na minimalizowanie zjawiska naduzywania $rodkédw odurzajacych, siegania po narkotyki i bedzie skutecznie przeciwdziata¢ wystepowaniu
zjawisk niepozgdanych.
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Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz mgr Zdzistaw Banas



