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Przemoc, narkotyki, dopalacze oraz wirtualne pułapki

   Realizując cele wytyczone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii, w Gminie Siewierz rozpoczął się cykl warsztatów profilaktycznych, opartych na profilaktyce współczesnych zagrożeń społecznych
jakimi  są:  sięganie  po  środki  odurzające,  w  tym alkohol,  narkotyki,  dopalacze  oraz  cyberzagrożenia,  związane  z  niebezpieczeństwami
napotykanymi w sieci.

   Na zaproszenie Pełnomocnika Burmistrza ds. Przeciwdziałania Problemom Alkoholowym i Narkomanii, do Gminy Siewierz przybyło dwóch
wykwalifikowanych trenerów z Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych w Warszawie, którzy realizowali warsztaty tematyczne dla
dzieci i rodziców. 

   Podczas spotkania z dziećmi w Przedszkolu w Siewierzu oraz uczniami klas IV – VI w Zespole Szkół w Brudzowicach, zostały przeprowadzone
prelekcje, mające na celu przyswojenie postaw prospołecznych i wzmocnienie pozytywnych wartości, jakie powinny być utrwalone w poglądach
młodych ludzi.

   Dla  najmłodszej  grupy uczniów -  tj.  pięcio  i  sześciolatków z  Przedszkola  w Siewierzu został  przygotowany warsztat  pt.:  „W krainie
megabajtów”, oparty na profilaktyce wczesnoszkolnej. Jego założeniem merytorycznym i głównym celem było przekazanie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu, ostrzeżenie przed niebezpieczeństwami napotykanymi w sieci oraz poznanie alternatywnych form spędzania wolnego
czasu, przy ograniczaniu czasu spędzanego przed telewizorem i komputerem.

   Spotkanie ze starszą grupą uczniów klas IV – VI Zespołu Szkół w Brudzowicach przebiegało pod hasłem „Podaj przyjazną dłoń” i miało na celu
zwiększenie wśród uczestników warsztatu pozytywnego myślenia zarówno o sobie samym jak i  o  innych.  Należy bowiem pamiętać,  że
kształtowanie pozytywnych postaw prospołecznych jest jednym z czynników zachęty do przełamania lęku, reagowania na przemoc i krzywdę
innych, zachowania postaw wolnych od agresji i przemocy rówieśniczej. Próba zmiany negatywnych zachowań i zrozumienie konieczności
przeciwdziałania im jak i umiejętność zachowań asertywnych jest również podstawą prawidłowego funkcjonowania w grupie rówieśniczej. W
zajęciach uczestniczyło 22 uczniów.

   Ostatni z warsztatów został przeprowadzony z rodzicami. Wychodząc naprzeciw potrzebom edukacyjnym z zakresu profilaktyki uzależnień,
zorganizowano spotkanie z rodzicami uczniów klas II  i  III  gimnazjum w Zespole Szkół  w Siewierzu.  Tematem warsztatu były w szeroko
rozumianym aspekcie uzależnienia oraz dopalacze, które w ostatnich miesiącach stały się w Polsce zalegalizowanym i ogólnodostępnym
środkiem psychoaktywnym. Grupa 47 rodziców została zaznajomiona z rodzajami narkotyków oraz szkodami społecznymi, związanymi z ich
nadużywaniem. Rodzice mieli okazję zapoznać się z dynamiką zachowań ryzykownych na przestrzeni ostatnich lat, obyczajami panującymi
wśród młodych ludzi chcących zaistnieć w grupie oraz skutecznością oddziaływań profilaktyczno – leczniczych w stosunku do uzależnionej
młodzieży. Podczas warsztatu z rodzicami zostały m.in. zaprezentowane sposoby diagnozowania dziecka w przypadku podejrzenia o sięganie po
narkotyki oraz właściwe środki zaradcze temu zjawisku. Każdy z rodziców otrzymał również ulotkę informacyjną nt rodzajów narkotyków i
dopalaczy oraz wykaz placówek pomocowych lecznictwa odwykowego.

    Zainteresowanie ze strony odbiorców spotkań szkoleniowo-profilaktycznych jak i dyrektorów szkół, w których się odbywały, było duże. Należy
mieć nadzieję, że rozszerzanie i pogłębianie wiedzy oraz doskonalenie rozwoju edukacji w dziedzinie profilaktyki uzależnień wpłynie pozytywnie
na minimalizowanie zjawiska nadużywania środków odurzających, sięgania po narkotyki i  będzie skutecznie przeciwdziałać występowaniu
zjawisk niepożądanych.
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