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Wycieczka senioréw na wody termaine.

Do bardzo udanych nalezy zaliczy¢ wycieczke zorganizowang przez Zarzad Rejonowy Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Siewierzu
do Zakopanego, Poronina i Bukowiny Tatrzanhskiej, w dniach 22 i 23 wrzes$nia br. Byta to wycieczka przede wszystkim typu
leczniczo-rehabilitacyjno-relaksowego, a w mniejszym zakresie turystyczna.

W wycieczce uczestniczyto 50 os6b. Ustuga logistyczna naszej wycieczki wykonywana byta przez Firme "UB - TUR" w Zawierciu, ktéra
wykonata ja w sposéb perfekcyjny. Baza noclegowa i zywieniowa byt Osrodek Wypoczynkowy "LIMBA" w Poroninie, ktéry okazat sie by¢
wyjatkowo przyjazny pod kazdym wzgledem dla uczestnikéw wycieczki.

W kazdym dniu spedzalismy kilka godzin na basenach termalnych w Bukowinie Tatrzanskiej. Jest to oSrodek w Polsce najwiekszy, potozony na
skraju Tatrzanskiego Parku Narodowego. Obiekty termalne obejmuja m.in. 12 basendéw, w ktérych temperatura wody utrzymuje sie w granicach
28-36 stopni C. Odlegtos¢ od Zakopanego wynosi 15 km. Kazdy z nas miat do wyboru réznego rodzaju baseny. Nas interesowaty gtdwnie baseny
z réznorodnymi masazami wodnymi. Kapiele w zmineralizowanej wodzie termalnej wptywaja bardzo korzystnie na organizm, a szczegélnie:
poprawiajg komfort psychiczny, obnizaja stres, stabilizuja system nerwowy, leczg choroby uktadu krazenia i nawet eliminujg bezsennos¢.

Mamy wiec nadzieje, ze chociaz kilkugodzinny pobyt w basenach przyczyni sie do poprawy naszego samopoczucia. Zgodnie z zyczeniami
naszych cztonkéw, napewno wybierzemy sie tam jeszcze wiele razy, tym bardziej iz osrodek czynny jest caty rok.

Planowane cele turystyczne wycieczki réwniez zostaty wykonane w catosci, a mianowicie: wyjechaliSmy wyciggiem na Szymoszkowa, skad
spacerkiem, przy wspaniatej pogodzie, przeszlismy grzbietem Gubatéwki w obydwie strony, zwiedziliémy Sanktuarium na Krzeptéwkach i
Centrum Zakopanego, ktdre ulegto korzystnej zmianie, w poréwnaniu do naszej poprzedniej wycieczki.

Nasze zadowolenie byto réwniez efektem utrzymujacej sie pieknej, stonecznej pogody, co pozwolito nam zachwycad sie wspaniatg panorama
gor i terendw przez ktére przejezdzalismy.

Eugenia Kosteczka
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Urzad Miasta i Gminy Siewierz, 42-470 Siewierz, ul. Zwirki i Wigury 16, tel. 32 64 99 400, e-mail: siewierz@siewierz.pl
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