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»Z kijkami” na Skrzyczne.

W ostatnig stoneczng sobote tegorocznego lata, kilkudziesieciu cztonkdw i sympatykdéw Stowarzyszenia Krzewienia Zdrowego Ruchu,
dziatajacego przy Miejsko - Gminnym Osrodku Kultury w Siewierzu, podsumowato i uwienczyto swoja dotychczasowa 4 letniag dziatalnos¢
wejsciem ,,z kijkami” (nordic walking) po ponad 2,5 godzinnej wspinaczce na stok Skrzyczne na wysokosci 1257 m n.p.m.

Przed wyjazdem do Szczyrku, odbyto sie walne zebranie sprawozdawczo - wyborcze Stowarzyszenia, na ktérym podsumowano jego
dziatalnos¢ za lata 2005 - 2009 i wybrano nowe wtadze na okres kadencji 2009 -2013. Prezesem wybrany zostat ponownie kol. Henryk Wysocki
(dyrektor tut. osrodka kultury), zas funkcje Zastepcy Prezesa objeta kol. Matgorzata Wierzba. Skarbnikiem zostata kol. Michalina Manka. Do
Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia powotano kol. Bogustawe Korusiewicz - Przewodniczaca, Jadwige Chetkowska - Zastepca Przewodniczacej i

kol. Lidie Bak - Sekretarz.

W minionym okresie 4 lat tj. od momentu powotania do zycia Stowarzyszenia przy wspoétpracy z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Kultury w

Siewierzu utworzono Klub Relaksu i Odprezenia, w ktérym odbywaty i odbywaja sie zajecia joggingu, aerobiku, jogi, jazdy rowerowej i nordic
walking.
Wtasnie w tej ostatniej wymienionej dyscyplinie rekreacyjno - zdrowotnej w ostatnig niedziele tegorocznych wakacji (30 sierpnia) w ramach |
Mistrzostw Polski w Nordic Walking zorganizowanych w Blachowni, uczestniczyty 3 reprezentantki naszego miasta tj. Lidia Bak, Aleksandra
Bak i Jadwiga Kubiczek . Pokonaty one , z kijkami” dystans 8 km w czasie 1 godz. i 15 min, lokujac sie na 30, 58 i 59 miejscu na 149
zawodnikéw i zawodniczek uczestniczacych w zawodach.

Mamy nadzieje , ze w przysztym roku réwniez w Siewierzu, bedziemy mogli zorganizowa¢ podobng impreze rekreacyjno sportowg, promujacg
Nordic Walking i inne formy zdrowego ruchu.

H. Wysocki - MGOK
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