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OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE I ZAKAZ SPOTKAN

Od 25 marca br. obowiazuja kolejne ograniczenia, zwiazane z przeciwdzialaniem
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Najwazniejsze z nich to dodatkowe ograniczenie
przemieszczania sie - z wyjatkiem drogi do i z pracy, wolontariatu w walce z koronawirusem oraz
niezbednych spraw zycia codziennego. Dodatkowo wprowadzono zakaz zgromadzen publicznych oraz
zakaz organizacji imprez. Spotyka¢ mozemy sie tylko z czlonkami najblizszej rodziny, a takze z
osobami, z ktorymi pozostajemy w stalym pozyciu. W zgromadzeniach w przestrzeniach publicznych
uczestniczy¢ moga maksymalnie dwie osoby. Wprowadzono réwniez nakaz zachowania odstepu od
innych oséb minimum 1,5 metra.

Do 11 kwietnia wlacznie nie bedzie mozna sie swobodnie przemieszcza¢ poza celami bytowymi,
zdrowotnymi, zawodowymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

e dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swoja firme, czy gospodarstwo rolne, masz
prawo dojecha¢ do swojej pracy. Masz réwniez prawo udaé sie po zakup towaréw i ustug zwiazanych ze
swoja zawodowa dziatalnoscia.

e wolontariatu. Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujacym przebywajacym na
kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie przemieszcza¢ w ramach tej
dziatalnosci.

e zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bedziesz mogt sie przemieszczaé, aby zrobié
niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac sie do lekarza, opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszcza¢ mozna sie jedynie w grupie do dwdch oséb.

Srodki publicznego transportu zbiorowego nadal dziataja. Jednak w autobusie czy tramwaju tylko potowa
miejsc siedzacych moze by¢ zajeta. Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego pokladzie moze
znajdowac sie maksymalnie 35 0sob.

Calkowity zakaz zgromadzen
Przepisy zakazuja wszelkich zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran. Bedziesz mégt sie jednak spotykac z
najblizszymi.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie uroczystosci religijnych

Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotycza osob, ktore chca uczestniczy¢ w wydarzeniach o charakterze
religijnym. Tutaj jednak wprowadzono kolejna wazna zasade. W mszy lub innym obrzedzie religijnym nie moze
uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz 5 0séb - wylaczajac z tego osoby sprawujace postuge. Zachecamy do
uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za posrednictwem telewizji, radia czy internetu.

Zaklady pracy

Ograniczenia co do liczby 0s6b nie dotycza zaktadéw pracy. Nalezy jednak stosowa¢ w nich szczegdlnie ostre
zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego w zakresie zachowania odlegtosci pracownikow i srodkow
dezynfekcji.

Pozostale ograniczenia nadal obowiazuja!

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostaja wszystkie dotychczasowe zakazy, czyli ograniczenie w
dziatalnosci galerii handlowych, dziatalnosci gastronomicznej i rozrywkowej. Wciaz takze dziata obowiazkowa
14-dniowa kwarantanna dla powracajacych zza granicy oraz oséb z ktorymi maja bezposredni kontakt.

Zrodto:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wprowadzamy-nowe-zasady-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-koronawirusem
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