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OSTATNIA SZANSA, ABY ZDIAGNOZOWAC CUKRZYCE I OTYEOSC

21 i 23 maja w Urzedzie Miasta i Gminy Siewierz mieszkancy gminy mogli skorzystac¢ z bezptatnych
badan profilaktycznych w zakresie diagnozowania cukrzycy oraz otytosci. Pielegniarki wykonywaty
pomiary stezenia glukozy we krwi oraz pomiary masy ciata i obwodu talii (BMI) w ramach projektu
pn.,Zmiana stylu zycia os6b w wieku aktywnosci zawodowej szansa do walki z chorobami cywilizacyjnymi
jakimi sa otytosc¢ i cukrzyca w XXI wieku”.

Poprzez udziat w projekcie osoby w wieku 18-40 lat beda kierowane do procedury diagnostycznej dla
nadmiernej masy ciata i w zaleznosci od wynikéw badania moga zosta¢ skierowane na indywidualne
konsultacje z dietetykiem oraz szkolenie z udziatem psychologa i fizjoterapeuty. Osoby w wieku 35-64
beda kierowane do procedury diagnostycznej w kierunku cukrzycy i w zaleznosci od wynikéw badania
beda kierowane do lekarza POZ w celu dalszej diagnostyki i podjecia leczenia, badZ zakoncza udziat w
Programie.

Do wszystkich oséb bioracych udzial w proponowanym przedsiewzieciu kierowane beda dziatania
informacyjno-edukacyjne.
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