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ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE!

Majac na uwadze zdrowie mieszkancéw, Gmina Siewierz podejmuje starania, by zacheci¢ jak najwieksza
liczbe oséb do wziecia udzialu w badaniach profilaktycznych.

Najwiekszym zagrozeniem wsrdd wspoétczesnych chordéb cywilizacyjnych sa cukrzyca i otytosc.
Wychodzac naprzeciw problemom zdrowotnym, ktére moga sie pojawi¢ w naszym zyciu, badz juz sa
obecne, Gmina Siewierz wilacza sie aktywnie w realizacje projektu pn.: Zmiana stylu zycia oséb w wieku
aktywnosci zawodowej szansq do walki z chorobami cywilizacyjnymi jakimi sq otylos¢ i cukrzyca
w XXI wieku, realizowanego na terenie wojewddztwa $laskiego przez firmy: Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej EMI-MED sp. z 0. 0. oraz TELECARE S.A. z Zawiercia.

W dniu 25 marca 2019 r. w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy Siewierz odbyta sie konferencja
organizacyjna dotyczaca realizacji projektu. Honorowym gosciem spotkania byla dr n. med. Beata
Matecka-Libera - Wiceprzewodniczaca Komisji Zdrowia Sejmu RP, poset na Sejm RP, ktora objeta projekt
honorowym patronatem. W swoim wystapieniu Pani Poset podkreslita znaczenie wspolczesnej profilaktyki
w dobie chorob cywilizacyjnych zagrazajacych zdrowiu i zyciu, wskazata na potrzebe codziennego dbania
o zdrowie swoje i swoich bliskich, przestrzegania zdrowych nawykéw dobrze stuzacych kondycji fizycznej i
psychicznej cztowieka.

Otwierajac konferencje Burmistrz Miasta i Gminy Zdzistaw Banas zachecat do wykorzystania mozliwosci
zadbania o swoje zdrowie i wyrazit nadzieje na duze zainteresowanie mieszkancéw udzialem w projekcie.
Sposéb przeprowadzenia dziatan objetych programem zdrowotnym przyblizyli zebranym realizatorzy
programu w osobach: Jarostaw Chtosta, Iwona Wieczorek-Szottek - internista, Katarzyna Surowiec -
dietetyk i Adam Lis - fizjoterapeuta, ktorzy zaprezentowali krotkie prelekcje nt probleméw zdrowotnych.
Ponadto zaproszenie Burmistrza na konferencje przyjeli réwniez kierownicy jednostek organizacyjnych
oraz dyrektorzy zaktadow pracy i firm, zlokalizowanych na terenie Gminy Siewierz.

Do programu moga by¢ kwalifikowani mieszkancy wojewodztwa slaskiego w wieku 18-64 lata
w wieku aktywnosci zawodowej, bowiem wiek jest podstawowym wyznacznikiem
zakwalifikowania. Na etapie rekrutacji osoby w wieku 18-40 lat beda kierowane do procedury
diagnostycznej dla nadmiernej masy ciata, natomiast dodatkowo osoby w przedziale wiekowym 35-64 lata
beda kierowane do procedury diagnostycznej w kierunku cukrzycy. Dla wszystkich osob biorgcych udziat
w programie zostaly rowniez przygotowane dziatania informacyjno-edukacyjne.

W zaleznosci od wynikéw przeprowadzonych pomiarow, uczestnicy w wieku 18-40 lat
diagnozowani pod wzgledem masy ciala moga zostac¢ skierowani na szkolenie dietetyczne wraz z
konsultacjami dietetyka, natomiast uczestnicy w wieku 35-64 lata diagnozowani pod wzgledem
zagrozenia cukrzyca beda kierowani do lekarza POZ w celu dalszych badan i podjecia leczenia.

Warto podkresli¢, ze wszystkie konsultacje specjalistow, diagnostyka i szkolenia realizowane w ramach
programu beda bezplatne dla jego uczestnikoéw. W najblizszym czasie przekazemy mieszkaicom gminy
szczegotowe informacje dotyczace mozliwosci wziecia udziatu w projekcie.
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Urzad Miasta i Gminy Siewierz, 42-470 Siewierz, ul. Zwirki i Wigury 16, tel. 32 64 99 400, e-mail: siewierz@siewierz.pl
Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz mgr Zdzistaw Banas



