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ZAPRASZAMY NA IV OGOLNOPOLSKI MARSZ SENIORA

Regionalna edycja wydarzenia, ktéra odbyta sie w 2011 roku w Dabrowie Gérniczej, oraz trzy kolejne - ogdlnopolskie, okazaty sie ogromnym
sukcesem. Pierwsza zgromadzita 500 oséb, w tym 200 aktywnie uczestniczacych, natomiast kolejne edycje ogdlnopolskie, ktére organizowane
byty kolejno w Bedzinie, Porebie oraz Sosnowcu - po okoto 200 aktywnych uczestnikéw.

W tym roku Marsz odbedzie sie na terenie Dabrowy Gorniczej , w Parku Hallera, w dniu 3 pazdziernika 2015 r. Organizatorem wydarzenia,
ktére Poset Beata Matecka-Libera obejmuje swoim patronatem honorowym, jest PZU, w oparciu o Porozumienie Ministerstwa Zdrowia z PZU w
zakresie wspdlnych dziatan na rzecz promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Zapewnione beda kije do nordic walking dla tych uczestnikéw, ktérzy nie bedg mie¢ ze soba swoich. Ponadto dla uczestnikéw rozdane
zostang przewodniki Pascala ,Zdrowy i aktywny weekend w Polsce", rozlosowane zostang ciekawe nagrody. Organizatorzy przygotowujg
specjalng strefe ,Podziel sie kilometrem", w ktérej zbiera¢ beda pienigdze na rzecz jednego wybranego lokalnego NGO's. Zorganizowana
zostanie takze mini Strefa Zdrowia, na ktéra beda sktadad sie gabinety lekarskie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych!
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IV Ogolnopolski Marsz Seniora PZU Zdrowie
03.10.2015r., zapraszana
Dabrowa Gérnicza,

Park Hallera IV Ogélnopolski Marsz Seniora

»Aktywnie na starosc”

pod patronatem honorowym
dr Beaty Mateckiej-Libery
Postanki na Sejm RP,
Wiceminister Zdrowia

Ramowy program imprezy:

- Rejestracja uczestnikow, rozdanie

kijkow Nordic Walking e

Parlamentarnej
Grupy Kobiet.

- Oficjalne rozpoczecie na scenie

oraz rozgrzewka Marsz odbedzie sie
3 paZzdziernika 2015r.

w Dabrowie Gorniczej

w Parku Hallera.

- Cze$¢ artystyczna oraz poczestunek PZU organizuje strefe ,Podziel sig kilometrem”,

w ktorej beda zbierane pieniadze na rzecz
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Dabrowie Gorniczej.
- Uroczyste wreczenie nagréd PZU organizuje Strefe Zdrowia
specjalnych (gabinety z lekarzami, u ktérych bedzie
mozna zasiegnac bezptatnej konsultacji).

Projekt jest plenerowa impreza oparta w gtownej
mierze na promowaniu idei, ktora mowi, ze ludzie
po 50. roku zycia mogg aktywnie i z pasja spedzac

czas, wierzac, ze wiek nigdy nie powinien byc
przeszkoda do spetniania swoich pasji i marzen.
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