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UWAGA NA ZMIJE!

Coraz czesciej na terenie Gminy Siewierz mozna natrafi¢ sie na zmije, ktére budzg powszechny strach i niepokéj. Jedynym gatunkiem
jadowitym zyjacym na terenie Polski jest Zmija zygzakowata, ktéra petni wazna role w naturalnych ekosystemach. Od 1986 r. podlega
ochronie gatunkowej, tak jak wszystkie polskie gady. Ulubionym Srodowiskiem zycia zmij sa polanki, podmokte lasy, stosy kamieni na
pograniczu pél i laséw, zwtaszcza w okolicach gérzystych. Doskonatym miejscem rozrodu dla tych gadéw moga by¢ przydomowe skalniaki,
gdzie szczeliny miedzy kamieniami stanowig schronienie, a trociny i kory stwarzajg dobre warunki termiczne.

Z przykroscig nalezy stwierdzi¢, ze do obecnosci gadéw i innych nieproszonych mieszkancéw laséw, tak i pdl na terenach naszych
nieruchomosci przyczyniajg sie wszyscy, ktérzy nie dbajg o tad i porzadek na nieruchomosciach i wokét nich. Zarosniete trawa i inng
roslinnoscig tereny stanowia wspaniate miejsce bytowania wszelkiego rodzaju gadéw (np. zmije, weze), ptazdw, owadéw (np. krocionogdw,
komarow, os) oraz zwierzat (np. lisow, dzikdw). Aby ograniczy¢ wizyty nieproszonych gosci na naszych nieruchomosciach nalezy
systematycznie kosi¢ trawe na i wokét nieruchomosci. Nie dopuszczac do zarastania roslinnoscig ugoréw, poprzez ich systematyczne
wykaszanie. Dziatania takie pozwolg ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie ww. organizméw na terenach uzytkowanych przez ludzi.

Jezeli jednak spotkamy zmije nie prowokujmy jej. Zmija, gdy nie ma mozliwosci ucieczki atakuje odruchowo. Po jej ukaszeniu na skérze
pozostajg dwie charakterystyczne ranki, w miejscu gdzie white byty zeby jadowe. Zmija wprowadza do organizmu osoby ukaszonej
dziatajacy toksycznie i alergicznie jad, powodujacy miedzy innymi rozpad krwinek czerwonych, zaburzenia krzepniecia krwi, uszkadzajacy
srodbtonek naczyn. Jad zmii jest najsilniejszy wiosng (najbardziej stezony). Nie kazde ukaszenie zmii jest zwigzane z wprowadzeniem jadu do
organizmu cztowieka. Zdarzajg sie tak zwane ,suche ukagszenia”, kiedy jad nie jest wprowadzany do ciata (oczywiscie rzadko). Nawet martwe
weze moga ukasi¢ do kilku godzin po swojej Smierci! Typowym objawem wprowadzenia jadu jest wyrazny obrzek w miejscu ukaszenia.
Towarzyszy mu bél, a obrzek stopniowo narasta i moze utrzymywacd sie nawet pare tygodni. U okoto 20-25% ukagszonych wystepuja nasilone
objawy ogdlne takie jak poty, zawroty gtowy, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, podwyzszenie temperatury ciata. W ciezkich zatruciach wystepuje
wstrzas objawiajacy sie ostabieniem, bladoscia, uczuciem zimna, przyspieszeniem akcji serca i spadkiem ciénienia krwi. Smiertelno$¢ po
ukaszeniu zmii jest oceniana na ok. 1%.

Bezposrednio po ukaszeniu przez zZmije nalezy zachowac spokéj; gdy ukaszone jest dziecko - trzeba je maksymalnie uspokoi¢ (bardzo
wazne!). Konczyne, na ktérej jest ukaszenie nalezy unieruchomié, takze sam ukaszony powinien przebywac¢ w spoczynku, poniewaz ruch (praca
miesni) przyspiesza wchfanianie jadu. Dawniej zalecano, by powyzej ukaszenia zatozy¢ opaske uciskowa - wedtug najnowszych wytycznych nie
nalezy tego robic. Miejsce ukgszenia nalezy (o ile jest to mozliwe) umy¢ wodg z mydtem i obtozy¢ lodem. Nie nalezy przemywac spirytusem -
powoduje on koagulacje (zasklepienie) tkanek, przez co jad nie moze swobodnie wyptywac z rany. Nie jest zalecane naciecie miejsca ukaszenia
i odsysanie krwi z jadem. Dziatanie takie pomimo, Ze istnieje w swiadomosci ludzi moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Dorosty, zdrowy
cztowiek powinien takie ukaszenie przezy¢ bez wiekszych komplikacji, cho¢ niebezpieczne moga by¢ ukaszenia w twarz i szyje, z uwagi na
szybkie przemieszczenie sie jadu w krwiobiegu. Moga one by¢ rzeczywistym zagrozeniem zycia dzieci.

Dlatego, jesli juz dojdzie do ukaszenia, nalezy szybko podac antytoksyne w zastrzyku. Jad jest tez niebezpieczny dla osoby bedacej pod
wptywem alkoholu. W zwigzku z powyzszym, apeluje o ostroznos$¢, niepodchodzenie i niedotykanie gadéw. Nalezy zaktadac na wycieczki do
lasu stosowny ubiodr tzn. solidne buty i dtugie spodnie, ktére zabezpieczaja przed ukaszeniem. Pod zadnym pozorem nie nalezy
dotyka¢ gaddw ani ich prowokowad, jak réwniez zabija¢. W przypadku ukaszenia przez zmije nalezy niezwtocznie udac sie do izby przyjec
najblizszego szpitala lub na oddziat SOR - Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, ktéry funkcjonuje np. w Wojewédzkim Szpitalu Specjalistycznym
Nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu ul. Medykéw 1 tel. 32 368 21 61.
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