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WAKACYJNE ZAJECIA NA SKATEPARKU W SIEWIERZU

Miejsko Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu serdecznie zaprasza wszystkich mitosnikéw sportow
ekstremalnych, ktérzy chcag doskonali¢ swoje umiejetnosci jazdy na rolkach, deskorolkach, hulajnogach oraz bmx’ach do
udziatu w wakacyjnym projekcie , Extreme City".

Projekt ,Extrem City” to szereg zajec¢ szkoleniowo-edukacyjnych, ktére odbywac sie bedg pod okiem doswiadczonych
instruktoréw na skateparku zlokalizowanym na kompleksie rekreacyjno-sportowym przy Zamku w Siewierzu, a takze na
skateparkach m. in. w Bedzinie, Dabrowie Gérniczej i Sosnowcu.

Celem projektu jest pokazanie i uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, ze skateparki nie sg miejscem szerzenia patologii
spotecznej, a przestrzenig publiczng stuzaca do rozwijania swoich umiejetnosci treningowych w danej dziedzinie. Zajecia
realizowane w ramach projektu sg réwniez bardzo dobra formg aktywnego spedzania czasu wolnego. We wszystkich miastach, w
ktérych realizowany jest projekt, uczymy dzieci i mtodziez jak wazne jest dbanie o swoje bezpieczenstwo, dlatego promujemy akcje
njazda w kasku nie boli”.

+Extreme City” jest wspierany przez szereg firmy fundujgcych nagrody w postaci sprzetu sportowego typu deskorolki, czesci do
rolek oraz roweréw, firmy odziezowe, firmy zywnosciowe oraz firmy produkujgce konsole do gry. Dzieki temu uczestnicy szkolenh
beda nagradzani ré6znego rodzaju gadzetami fundowanymi przez sponsoréw. Caty projekt Extreme City jest patronowany oraz
monitorowany przez Akademie Wychowania Fizycznego w Katowicach. Twdrca projektu jest firma bxpevent wraz z kadra
instruktorskg oraz zawodnikami z catej Polski. Pomystodawcg i koordynatorem projektu jest doktorant AWF Katowice Piotr
Wisniewski (trener, instruktor oraz kierownik obozowy).

Szkolenia, warsztaty oraz mini zawody na skateparku w Siewierzu odbywaja sie w kazdy wtorek lipca i sierpnia w
godzinach 16.00-18.30. Ponadto 30 lipca br. oprdcz szkolen, ktére rozpoczna sie okoto godz. 12.00, odbedg sie réwniez zawody
w ramach Ekstremalnej Ligi Zagtebia.

Szczegdtowy harmonogram zaje¢ w ramach projektu ,Extreme City” znajduje sie na plakacie.
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