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FERIE ZIMOWE W SIEWIERZU



Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu
42-470 Siewierz, ul. Stowackiego 2a, tel. 32 67 41 649 e @

mgcksit@siewierz.pl www.kultura.siewierz.pl

Siewierz

ZAPRASZA __—

11.02.2019 (poniedziatek)

od 10.00 WARSZTATY TWORCZE ,Maski karnawatowe”
(zapisy w MGCKSIT do dnia 30.01.2019)
11.00 - 13.00 KARAOKE °

12.02.2019 (wtorek)
11.00 - 13.00 KARAOKE

13.02.2019 (Sroda)
11.00 - 13.00 KARAOKE

14.02.2019 (czwartek)
od 10.00 WARSZTATY TWORCZE ,Ecotorby”

(zapisy w MGCKSIT do dnia 30.01.2019)°
11.00- 13.00 KARAOKE

15.02.2019 (piatek)
11.00- 13.00 KARAOKE

18.02.2019 (poniedziatek)

10.00 - 11.00 ZAJECIA WOKALNE

11.00 - 12.00 ZAJECIA PLASTYCZNE (gr. mtodsza - do 8 lat)
12.00-13.00 ZAJECIAPLASTYCZNE (gr. starsza - od 9 lat)

19.02.2019 (wtorek)

10.00-11.00 ZAJECIA WOKALNE

11.00-12.00 ZAJECIAPLASTYCZNE (gr. mtodsza - do 8 lat)
12.00-13.00 ZAJECIAPLASTYCZNE (gr. starsza - od 9 lat)

20.02.2019 (sroda)

10.00 - 11.00 ZAJECIA WOKALNE

11.00 - 12.00 ZAJECIAPLASTYCZNE (gr. mtodsza - do 8 lat)
12.00-13.00 ZAJECIAPLASTYCZNE (gr. starsza - od 9 lat)

21.02.2019 (czwartek)

10.00 - 11.00 ZAJECIA WOKALNE

11.00 - 12.00 ZAJECIA PLASTYCZNE (gr. mtodsza - do 8 lat)
12.00 - 13.00 ZAJECIAPLASTYCZNE (gr. starsza - od 9 lat)

22.02.2019 (piatek)
10.00 - 11.00 ZAJECIA WOKALNE
11.00 - 13.00 KARAOKE




MIEJSKO-GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. LEONA KORUSIEWICZA W SIEWIERZU

ZAPRASZA DZIECI I MLODZIEZ
NA ZAJECIA EDUKACYJNO-PLASTYCZNE
W DNIACH:
WTORKI: 12.02.19, 19.02.19
SRODY: 13.02.19, 20.02.19
OD GODZ. 13.00 DO 15.00
W TRAKCIE ZAJEC:
- ZYCIE NA ZAMKU OD A DO Z
- POZNAJEMY NAJSLYNNIESZE ZAMKI POLSKI I SWIATA
- Z ZAMKOWYMI DUCHAMI ZA PAN BRAT
- ZAMKOWE LEGENDY, ZAGADKI, GRY I ZABAWY RUCHOWE



FERIE W BIBLIOTECE 2019

FILIA BIBLIOTECZNA W WOJKOWICACH KOSCIELNYCH

ZAPRASZA NA

SWI RSZ ZYK WE
W RSZ ATY”

we wtorki, Srody, czwartki
w godz. 15% - 17°°

W programie zajec:

'y warsztaty dziennikarskie;
< zajecia plastyczne;
'y glosne czytanie;
'y konkursy, zagadki;
'y gry i zabawy ruchowe




MY SIE ZIMY
NIE BOIMY ...”

FILIA
BIBLIOTECZNA
W BRUDZOWICACH
W CZASIE FERIT
, ZIMOWYCH 2019

| b ZAPRASZA
L NA ZAJECIA:

PROGRAM ZAJEC:

12.02.2019 15.00 - 17.00 (WTOREK)

BALWANKI WYDZIERANKI
- KREATYWNE ZAJECIA PLASTYCZNE
13.02.2019 15.00 - 17.00 (SRODA)
ZIMA, KSIAZKA I JA
- BASNIE I BAJKI Z MOTYWEM ZIMY
19.02.2019 (WTOREK) 15.00 - 17.00
ZIMA LUBI DZIECI NAJBARDZIEJ NA SWIECIE
- ZAJECIA LITERACKIE
20.02.2019 (SRODA) 15.00 - 17.00
KONKURS NA NAJCIEKAWSZY ZIMOWY PEJZAZ



| FILTA BIBLIOTECZNA W ZELISLAWICACH

s <L SERDECZNIE ZAPRASZA

WSZYSTKIE DZIECI DO UDZIALU
W BIBLIOFERIACH 2019

JECIA ODBYWAC SIE BEDA
OD 11.02 DO 20.02.2019R
W PONIEDZIAtKI, WTORKI I SRODY
W GODZINACH OD 13% DO 15%

Poniedziatki (11.02.,18.02.)
.MroZna Kraina” - zajecia plastyczne rozwijajace wyobraznie

i sprawno$¢ manualnq u dzieci przy wykorzystaniu nietypowych materiatow.

Wtorki (12.02.,19.02.)
.Mrozna wyprawa z Nelg” - zajecia literackie w oparciu o ksiqzki z serii

.Nela mata reporterka”.

Srody (13.02.,20.02.)

.Hece w bibliotece” - gry i zabawy zrecznosSciowe, gry planszowe

i towarzyskie oraz rozwiqzywanie krzyzowek i rebusow.

Serdecznie zapraszamy wszystkie chetne dzieci do udziatu w zajeciach.



2+ P} WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
= www.wsse.katowice.pl

Porady. di

owan eg? NA SWIEZYM POWIETRZU

zorgtﬂ“ + ubierz sig ciepto
~ nie zjezdzaj na sankach w poblizu jezdni
-~ nie wechodz na zamarzniete zbiorniki wodne
-« zachowaj rozsqdek w sportach zimowych
.. - bgdz widoczny na jezdni - miej ‘‘odblaski”
myj sie

nie uzywaj wspoélnych recznikow, przyboréw toaletowych, kosmetykow
dbaj o czystos¢, porzgdek i wietrzenie swojego pokoju
cwicz, bgdz aktywny fizycznie

jedz zdrowo W CHOROBIE

myj REee .przed i'e'dzeniem : # lecz nawet lekkie przezigbienia
kupujqc gl osc, sprawdz # korzystaj z rady i pomocy lekarza
date waznosci - on jest po to, by Ci poméc

nie pij i nie jedz ze wspélnych naczyn

nie dawaj "gryza”

zapobiegaj chorobom UWAZAJ

”F nie ufaj obcym

“ nie podchodz do dzikich
zwierzqt

~+ zapobiegaj wypadkom

-+ nie oddalaj si¢ od grupy

na wycieczkach,

na stoku

POMOC Pogotowie 999
o Policja 997
i Numer alarmowy 112

Nlepramdtowosa w zakresie wypoczynkv dzieci i mtodziezy zglaszaj pod
catodobowy numer interwencyjny 32 207 70 77



WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

ul. Raciborska 39, 40-957 Katowice, www.wsse.katowice.pl

OPALAGZE - WYPALAGZE
. SRODKI ZASTEPCIE®

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechne.
Efekty dziatania sg bardzo zréznicowane w zaleinosci
od indywidualnych cech organizmu:
- poczucie niepokoju,

- béle glowy, cze,. :
- kiopoty ze snem, AUFZAJaEE, niszcza przede wszystkim

- palpitacje serca, ” ~ Dsrodkowy Ukiad Nerwowy

- dezorientacja oraz poczucie zatamania, 4 I negatywnie wplywaja na pracg mozgu.
- ataki szatu, facznie z koszmarnymi halug Zazywanie dopalaczy moze by¢

i urojeniami, niekiedy poréwnywanym poczatkiem uzaleinienia!

linne substancje

dychaniem, znuzenie

Oto kilka sposobow jak zapewnic sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caty dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona zywnosc¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy moézgu,

- pamietaj o zjedzeniu rano najwainiejszego positku dnia - sniadania,
- pij wode regularnie przez caty dzien - pamietaj ze odwodnienie jest
rowniez przyczyna stabej koncentracji,

- w zdrowym ciele zdrowy duch - aktywnosc fizyczna poprawia
funkcjonowanie pracy mozgu - poprzez wysitek fizyczny

wydziela sie hormon szczescia — endorfina.

Unikaj dopalaczy — zazywanie srodkéw odurzajgcych jest szkodliwe
w kazdym wieku, a spustoszenia, jakie sieja w dojrzewajgcym
organizmie nie da sie naprawic.
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Urzad Miasta i Gminy Siewierz, 42-470 Siewierz, ul. Zwirki i Wigury 16, tel. 32 64 99 400, e-mail: siewierz@siewierz.pl
Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz mgr Zdzistaw Banas



