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POKAZ CUI GONG

Chcemy zaprezentować nowy produkt - technika ćwiczeń zdrowotnych, która zrodziła się w starożytnych Chinach. Są to ćwiczenia relaksacyjne, szczególnie
dla osób ze schorzeniami stawów i kręgosłupa - nazywają się Cui Gong (czyt.czi kung). Pokaz poprowadzi p. Iwona Korlacka w dniu 17 lutego o godz. 16.00
w Sali Lustrzanej Domu Kultury.
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