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PRZECIWDZIAXANIE KRZYWDZENIU DZIECI

W wielu rodzinach bicie jest wciaz stosowana i akceptowana metodg wychowawcza. Dzieje sie tak mimo
prawa zakazujacego stosowania kar cielesnych.

Wiekszos$¢ ludzi nie widzi nic ztego w wymierzaniu klapsa niegrzecznemu dziecku. A przeciez pojedynczy
klaps w polaczeniu z frustracja moze wyzwoli¢ caty tancuch agres;ji i przemocy, ktory konczy sie fizycznym
znecaniem. Trzeba wiedzie¢, ze bicie dzieci powoduje nie tylko uszkodzenia ciata, ale przynosi szereg
fatalnych w skutkach konsekwencji, majacych wptyw na psychike, fizjologie, proces uczenia sie i sfere
relacji spotecznych.

Przemoc fizyczna

Z dniem 1 sierpnia 2010 r. wszedt w zycie art. 961 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuniczego, ktéry zakazuje
stosowania kar cielesnych: ,,Osobom wykonujacym wtadze rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub
piecze nad maloletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych”. Niestety, wcigz wielu rodzicow dziwi sie,
styszac ze przemoc fizyczna to takze szturchanie, popychanie dziecka, szarpanie, Sciskanie za szyje, kark
czy zatykanie ust. Przemoc fizyczna to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bélu lub grozba uszkodzenia
ciata. Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia, obrazenia
wewnetrzne. Jedna z form przemocy fizycznej jest potrzasanie dzieckiem. Dotyczy to niemowlat do 6
miesigca zycia. Dzieci te maja stabo rozwiniete miesnie karku i szyi. Niezrosniete szwy czaszki i
ciemiaczka pozwalaja na naprzemienne ruchy gtowy i mézgu. Moze to prowadzi¢ do mikrouszkodzen w
moézgu, wpltywajacych na opdznienie umystowe, jak rowniez ciezkiego uszkodzenia mdzgu wskutek
wylewdéw, a takze do Slepoty i niedostuchu. Rozpoznawanie przemocy fizycznej - na co zwréci¢ uwage?

Dziecko:

» ma widoczne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki, ztamania kosci), ktérych pochodzenie
trudno jest wyjasnic

» boi sie rodzica lub opiekuna

= wzdryga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta

» podawane przez nie wyjasnienia dotyczace ran i siniakow wydaja sie nieprawdopodobne

Rodzic lub opiekun:

= podaje sprzeczne lub nieprzekonujace wyjasnienia obrazen dziecka, badz w ogdle odmawia
wyjasnien

» mowi o dziecku w negatywny sposob, na przyktad uzywajac okreslen takich jak ,idiota”, ,gtupi”,
»gowniarz”

* poddaje dziecko surowej fizycznej dyscyplinie

» naduzywa alkoholu lub narkotykéw

Zaniepokoi¢ moze takze zachowanie - dziecko jest: niespokojne, zaleknione, wycofane oraz to, jak czesto
dziecko jest hospitalizowane, z jakiego powodu oraz zbyt duza odlegto$¢ czasowa od momentu urazu do
przyjazdu do szpitala.

Przemoc psychiczna, emocjonalna

Jest to powtarzajace sie ponizanie, upokarzanie i oSmieszanie dziecka, brak odpowiedniego wsparcia,
uwagi i mitosci. To rowniez wymagania i oczekiwania wobec dziecka, ktéorym niej jest ono w stanie



sprostac.
Formy przemocy psychicznej:

ponizanie dziecka, o$mieszanie - porownywanie go do rzeczy, zjawisk, ktore budza obrzydzenie i nie sa
powszechnie lubiane, nazywanie go w sposéb obrazliwy, podawanie go jako negatywnego przyktadu w
rodzinie, klasie, médwienie przy innych o jego stabosciach, chorobach, problemach.

Swiadome lub nie odrzucanie emocjonalne dziecka, niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka -
niekochanie, nieokazywanie dziecku czutosci, bliskosci, zainteresowania, skupianie sie na jego
»,mankamentach”. Dzieciom tym bardzo trudno w dorostym zyciu poczu¢ mitos¢ do swojego partnera,
dziecka albo ja okazaé. agresja stowna - state podnoszenie na dziecko gtosu, krzyczenie na nie, méwienie
w bardzo duzym napieciu, uzywanie stow powszechnie uwazanych za obrazliwe.

zastraszanie dziecka, straszenie, stosowanie pogrdzek, szantazu - ,]Jesli tego nie zrobisz, to... spotka cie
straszna kara, przestane cie kochac” itp. To takze straszenie dziecka przez rodzica, ze cos sie moze stac
jemu albo rodzicowi, straszenie wyrzuceniem z domu, oddaniem do domu dziecka, méwienie, ze sie go juz
nie kocha; Glebokos$c¢ i rozlegtosé¢ ran w psychice dziecka spowodowana takim postepowaniem dorostych
jest nie do przewidzenia.

manipulowanie dzieckiem (najczesciej w sytuacji rozstania rodzicéw) - przedstawianie drugiego rodzica
jako ,ztego”, tworzenie fatszywych wspomnien u dziecka i przypominanie negatywnych doswiadczen z
drugim rodzicem. wywotywanie poczucia winy - czynienie dziecka odpowiedzialnym za stan emocjonalny i
zdrowotny rodzica: ,to przez Ciebie sie tak zle czuje, umre, jak tak sie bedziesz zachowywacé, gdybys byt
grzeczny nigdy bym Cie nie uderzyl”. Powoduje to branie na siebie winy przez dziecko, takze w sytuacjach
nie zwigzanych z domowymi sprawami.

nadopiekunczos¢ - rodzic wyrecza dziecko we wszystkim, boi sie o to, ze dziecku moze stac sie krzywda,
co powoduje nadmierna kontrole - zaré6wno kontaktéow z réwiesnikami, jak i niewspdtmierne do wieku
ograniczanie swobodnej zabawy (nie biegaj, nie skacz, stdj grzecznie). Wpaja w dziecko poczucie
zagrazajacego Swiata, a wszelkie niepowodzenia dziecka przerzuca na inne osoby czy sytuacje.
Nadopiekunczos¢ ksztatci w dziecku postawe egocentryczna i egoistyczna oraz zle wptywa na jego
funkcjonowanie wsrdod réwiesnikéw. Prowadzi do niezaradnosci i kompleksow.

Rozpoznawanie przemocy psychicznej - na co zwrdci¢ uwage?

Dziecko:

= zachowuje sie w spos6b nieadekwatny do wieku (w sposéb zbyt dorosty badz zbyt infantylny)
* wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie sie objada, wymiotuje)

» jest op6znione w rozwoju fizycznym badz emocjonalnym

» moczy sie badZ zanieczyszcza katem

» samookalecza sie

» ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie chodzi¢ spac¢

* ma objawy hipochondrii, histerii, obsesji lub fobii

Rodzic lub opiekun:

= ciagle obwinia, poniza i strofuje dziecko

* nie interesuje sie problemami dziecka

otwarcie odrzuca dziecko

» faworyzuje jedno z rodzenstwa

w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage jego mozliwosci
» naduzywa alkoholu lub narkotykéw

Przemoc psychiczna jest najtrudniejsza do zdiagnozowania. Zawsze powinna zaniepokoi¢ nagta zmiana w
zachowaniu dziecka, np. dziecko, ktére do tej pory bylo pogodne, zaczyna by¢ wycofane, smutne,
apatyczne.



Zaniedbywanie dziecka

Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych dziecka przez rodzica lub
opiekuna; nie zapewnianie mu odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki medycznej,
bezpieczenstwa.

Moze przybierac¢ nastepujace formy:

zaniedbywanie fizyczne - niezaspokajanie potrzeb fizycznych dziecka w sposéb wystarczajacy, biorac pod
uwage wiek dziecka, jego potrzeby rozwojowe i indywidualne. Chodzi tu o podstawowe potrzeby zyciowe:
wlasciwe wyzywienie, pielegnacja, higiena, wypoczynek. U matych dzieci w wyniku niewtasciwej opieki czy
higieny, moze dojs¢ do chorob skéry, zapalen, odmrozen, zmian pasozytniczych. Starsze dzieci moga by¢
wytykane, izolowane od réowiesnikow, przezywane (bo sa np. brudne, brzydko pachng, itp.).

zaniedbywanie zZywieniowe - gtodzenie, niedostarczanie dziecku odpowiedniej ilosci jedzenia. Moze
prowadzi¢ do nieprawidtowosci w rozwoju fizycznym i psychicznym. Objawia sie niska masa ciata, bélami
gtowy i brzucha, omdleniami.

zaniedbywanie zdrowotne - niewystarczajaca dbatosé¢ o zdrowie dziecka lub jej catkowity brak, np.
niezgtaszanie sie z dzieckiem do szczepien, nieleczenie standw chorobowych, mimo zalecen pediatry lub
innego specjalisty, marginalizowanie lub bagatelizowanie negatywnych konsekwencji takiego
postepowania dla dziecka. zaniedbywanie edukacji dziecka - dziecko nie ma odrobionych prac domowych,
nie posiada lub brakuje mu przyboréw np. zeszytow, podrecznikéw, nie ma warunkéw do nauki. Skrajnym
zaniedbywaniem edukacji jest nieposytanie dziecka do szkoty.

brak wystarczajacej opieki i troski o dziecko - nieinteresowanie sie dzieckiem, tym co robi, czego
potrzebuje, jakie ma problemy. W skrajnej formie opuszczenie dziecka lub porzucenie. zaniedbywanie
emocjonalne - niezaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka: mitosci, bliskosci, czutosci,
kontaktu fizycznego. Rodzic nie spedza czasu z dzieckiem bezposrednio wchodzac z nim w relacje, nie
bawi sie z nim lub jest tego za mato, biorac pod uwage potrzeby dziecka.

Zaniedbywanie dziecka - na co zwrdci¢ uwage?

Dziecko:

= czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu

» kradnie jedzenie badZ pieniadze kolegom, zebrze

» nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularéw
= jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie

= czesto jest ubrane nieodpowiednio do pogody

= mowi, ze w domu nie ma osoby, ktéra mogtaby sie nim zajac

Rodzic lub opiekun:

* nie interesuje sie losem dziecka

= jest apatyczny lub pograzony w depresji

» czesto nie dociera na umoéwione spotkania
» naduzywa alkoholu lub narkotykéw

Zaniedbywanie dzieci nie dotyczy tylko - jako sprawcéw - rodzicow. Kazdy dorosty, pod ktérego opieka
jest dziecko, czy to jest lekarz, nauczyciel, pracownik socjalny, psycholog czy pedagog ma obowiazek dbaé
w sposéb wystarczajacy dla dziecka, o jego szeroko rozumiane potrzeby i zaspokajac je adekwatnie do
pelionej roli zawodowe;.



Wykorzystywanie seksualne

Wykorzystywanie seksualne dziecka (definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO) to witaczanie dziecka
w aktywnos$c¢ seksualna, ktorej nie potrafi ono w peni zrozumie¢ i udzieli¢ na niag Swiadomej zgody, i/lub
na ktora nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposdb, i/lub ktoéra jest
niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczefnstwa. Z wykorzystywaniem
seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos$¢ wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a
innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badZ stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki,
zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.

W polskim prawie jako ofiare wykorzystywania seksualnego okresla sie dziecko ponizej 15 roku zycia.
Do przemocy seksualnej zaliczamy: gwatt, pedofilie i kazirodztwo.
Wykorzystywanie seksualne - na co zwroci¢ uwage?

Dziecko:

= przejawia dziwne badZ niezwyklte dla swojego wieku zachowania seksualne (np. jest nadmiernie
rozbudzone, duzo moéwi o seksie)

= jest wycofane, depresyjne, infantylnie sie zachowuje, ma trudnosci w relacjach z roéwiesnikami

» odmawia przebierania sie w towarzystwie innych (np. przed zajeciami sportowymi)

» naduzywa alkoholu lub narkotykéw

» pogorszyto sie w nauce

» ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem

» doswiadcza bélu intymnych czesci ciata

* jest w ciazy lub jest chore wenerycznie

» ucieka z domu

» chwali sie naglym przypltywem gotéwki lub prezentow

Rodzic lub opiekun:

» przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np. podczas zabawy)
» naduzywa alkoholu lub narkotykéw

* nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny

» przejawia nadopiekunczos¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego kontakty z rowiesnikami

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogo6t nie jest dowodem na to, ze dziecko doswiadczyto
krzywdzenia. Jesli jednak symptom powtarza sie, badz kilka objawéw wystepuje jednoczesnie,
prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia z przemoca wobec dzieci zdecydowanie wzrasta. Podejrzenie,
ze dziecko doswiadcza przemocy jest szczegdlnie uzasadnione, gdy z objawami u dziecka wspdtwystepuja
okreslone zachowania rodzicow lub opiekundéw.

Bibliografia: ,Jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone?” pod redakcja Anny Grajcarek, Wydawnictwo Fundacji
ad vocem, Krakéw 2014 r, Wydanie I.
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