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Miting AA po raz pierwszy w Siewierzu

Na $wiecie ponad dwa miliony cztonkdw wspdinoty AA spotyka sie w ok. 100 tysiacach grup, dziatajacych w 150 krajach. Wspdinota AA w
Polsce liczy ponad 40 tysiecy cztonkdw, nalezacych do 1800 grup. Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie
nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzac swoéj wspdlny problem i pomagaé innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Mitingi Anonimowych Alkoholikéw sg z reguty spotkaniami zamknietymi, w ktérych moga uczestniczy¢ jedynie alkoholicy, ale miting,
ktéry miat miejsce w Siewierzu - w dniu 7 lipca br. w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Zwirki i Wigury 26, miat charakter spotkania otwartego.

Odbyt sie w Siewierzu po raz pierwszy, a zostat zorganizowany z inicjatywy Agnieszki Surmy - Petnomocnika Burmistrza ds. Przeciwdziatania
Problemom Alkoholowym i Narkomanii.

Na spotkanie przybyto 10 0séb, réznit ich wiek, pte¢, status spoteczny, jednak kazdego z uczestnikéw spotkania tgczyto jedno - uzaleznienie.
Osoba, ktdra podjeta sie poprowadzenia Mitingu byt zaproszony Marek - aktywny dziatacz ruchu trzezwosciowego, od wielu lat dziatajacy w
ruchach AA. Rozmowy z nim, jego wiedza i informacje przekazywane przez niego byty bardzo wiarygodne, wyptywaty z wiasnego doswiadczenia.

0 godz. 1600 przy okragtym stole i zapalonej Swiecy, symbolizujacej nadzieje na lepsze jutro, prowadzacy rozpoczat Miting stowami: ,,na imie
mam Marek, jestem alkoholikiem...” nastepnie wszyscy chwycili sie za rece i wspdlnie odczytali ,Modlitwe o Pogode Ducha”. Podczas
dwugodzinnego spotkania Marek zapoznat uczestnikéw z Preambutg AA, 12 Krokami TrzeZwienia, 12 Tradycjami prawidtowego funkcjonowania
kazdej grupy oraz z zasadami, obowigzujacymi na Mitingach. Kazdy z uczestnikéw moégt wyrazi¢ swoje zdanie na temat choroby alkoholowej,
opisa¢ swoje przezycia i doswiadczenia, ale przede wszystkim odwazy¢ sie i powiedzie¢ na forum: ,tak, jestem alkoholikiem”. Wszystkie osoby
uczestniczace w Mitingu byty bardzo zadowolone z takiej formy prowadzenia spotkania i przyjety nazwe: ,grupa wsparcia”.

Wtorkowe spotkanie grupy AA nie miato nic wspélnego z terapig odwykowg. W mitingu nie uczestniczyt ani psychiatra, ani terapeuta, czy
psycholog. Forma spotkania polegata na swobodnym wypowiadaniu sie, zrozumieniu siebie nawzajem. Kazdy z uczestnikéw moéwit tylko o
wiasnych przezyciach, nie teoretyzowat, nie krytykowat wypowiedzi innych, ani ich nie oceniat, nie uzywat stéw ,my”, ,wy”, ,,oni”, méwit tylko
we wiasnym imieniu i tylko o sobie.

Mitingi ucza pokory, umacniajg w wierze, ktéra jest kluczem do trzeZzwienia, dostarczaja sity w dazeniu do powrotu do $Swiata trzezwych, sa
lekarstwem duszy. Celem Mitingu jest spowodowanie tego, aby osoba uzalezniona uwierzyta w to, iz nie ma takiego dna, od ktérego nie mozna
by sie byto odbic.

Wszystkie osoby zainteresowane taka forma wsparcia, chcace uczestniczy¢é w Mitingach AA, serdecznie zapraszamy do Punktu
Konsultacyjnego w Siewierzu w kazdy wtorek, od godz. 1600, gdzie oprécz proponowanej formy podtrzymywania abstynencji jest
réwniez mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologa lub terapeuty.

Masz problem z choroba alkoholowa? - skorzystaj z pomocy,
jaka oferuje Grupa Wsparcia
i Punkt Konsultacyjny w Siewierzu
(wszelkie formy pomocy sg bezptatne)

Dodatkowych informacji mozna zasiegna¢ osobiscie u Petnomocnika ds. Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym i Narkomanii w
Urzedzie Miasta i Gminy Siewierz, p. 14, lub telefonicznie - pod numerem (032) 64 99 439.
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