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Spirala kredytowa



Co to jest 17w
wSpirala kredytowa” ?

Spirala kredytowa to zjawisko jace na zaciaganiu niezli ]
ilosei kredytow w réznych instytucjach finansowyeh.
Najezesciej kolejny kredyt czy pozyczke zaciggamy na splatg wezesniejszych
Zobowigzari i odroczenie terminu splaty ...

W obecnych czasach zaciaganie kolejnych kredytow
nie jest weale takie trudne.
Wszystko to za sprawg tego, e istniejg
j ktore nie sp ajg historii
kredytowej w Biurze Informacji Kredytowej (BIK).

ZYCIE NA KREDYT ?

Kazdy kredyt zwigzany jest z dodatkowymi kesztami * !

Jezelli Pan Jan Nowak zdecyduje sig kupié
telewizor o wartosci 3 000 of na kredyt,, kiory bedzie
splacal w 10 miesigeznyeh ratach po 360 1,
to praeplaci 600 71 za to, ze bedzie mial nowy
telewizor zaledwie
o 10 miesiecy szybciej

Warto?

IM KTOS JEST BIEDNIEJSZY
TYM BARDZIEJ NIE STAC GO
NA KREDYT !!!

Jaka na to rada?
Rada jest bardzo prosta — nalezy oszczedzaé. !

G Biednego czlowieka nie sta¢ na to,
} zeby oszczedzaé?
A na splacanie kredytu bedzie go sta¢ ?7?

Nawet czteroosobowa rodzina, ktéra musi przezy¢ mi
7a 2000 zlotych moze oszczedzié na przyklad 30 zlotych miesigcznie
To 30 ztotych miesigcznie bedzie oznaczalo,ze w dwa lata beda juz zabezpieczeni
przed awarig jednego z urzadzet gospodarstwa domowego
(i wpadnigciem z tego powodu w diugi, a co za tym idzie ponoszeniem
wigzanych z nimi kosztéw) 1!

TAK NAPRAWDE, TO WEASNIE BIEDN EGO NIE
AC NATO, ZEBY NIE OSZCZEDZAC !

SPOSOBY NA OSZCZEDZANIE:

1. R6b zakupy zawsze z kartka
1 przyjmij zelazna zasadg, ze jak czego$ na niej nie ma,
to nie jest ¢i potrzebne !

2. Qdkladaj monety do puszki

Po kazdych zakupach drobne, ktore ci zostang,
wrzué do skarbonki (od 5 gr do 5 z}). Dziataj konsekwentnie, nie podbieraj zadnych
sumek, a mocno si¢ zdziwisz, jak duzo pieniedzy uzbiera sig na koniec miesigea -.. !

Rzucajge palenie zaoszezedzisz nie tylko realne, obecne
picniadze, ale takze przyszle wydatki na lekarza |

4. Zennleins kosaty traahpert
Je$li masz mozliwosSc. po prostu chodz jak najwigcej na piechote
5. Dokreé kran, zgas Zarowke ...

Gaszenie $wiatel tam, gdzie nie sg potrzebne, dokrgcanie kranu,
by nie marnowaé cennych kropli wody, wymiana

Zzaréwek na to takze 3
- poza tym dawanie dobrego przyktadu - 7
wong dzicciom, kidre moga zobaczyé w prakiyce, L{

na czym polega postawa proekologiczna !

JAK PRZERWAC ,,SPIRALE KREDYTOWA”,

CZYLICO ZROBIé, ABY PORADZIC SOBIE
Z ZALEGLOSCIAMI ?

1. Podsumuj swoje miesigezne wydatki.

2. Ogranicz zbedne wydatki:
zrezygnuj z zakupéw i ushug, ktdre nic sg niczbedne
o (np. kolejnego telefonu, Internetu, wizyt w restauracji,

kinie, zakupéw modnych ubrar).
3. Sprawdz, czy widniejesz, w ktéryms
z biur informacji gospodarczej (ERIF, Infomonitor, KRD*)

4 Poinformuj wszystkich wierzycieli o trudnej
sytuacji finansowej i negocjuj z nimi mozliwosé
zeni zenia na raty lub zmniejszent O

aktualnic placonych rat. e

POSTARAJ SIE ~DOGADAC”
NA DRODZE POLUBOWNEJ !!!

BEZPLATNE PORADNICTWO
PRAWNE I OBYWATELSKIE :
+ Punkt PPO na terenie powiatu bedziniskiego
ul. 11-go Listopada 1 Bedzin
szczegblowe informacje :

— informacje o terminach spotkan

w zakladce :
Punktéw PPO

Fwww.erifpl , www. i www.krd pl
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