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Komunikat dla podréznych w zwiazku ze zwiekszona liczba zachorowan na Ukrainie

g 2CB

Ministerstwo Zdrowia

Warszawa, 30 pazdziernika 2009 r.

KOMUNIKAT
dla podréznych

w zwiazku ze zwiekszong liczba zachorowan na Ukrainie

W zwiazku ze zwiekszona liczba zachorowan grypopodobnych na Ukrainie,
zaleca sie osobom udajacym sie na Ukraine rozwaZenie przeloienia podroiZy
ha pézniejszy okres. Ponadto naleiy stosowaé sie do zalecen sanitarno-
epidemiclogicznych przekazywanych w punktach przekraczania granicy oraz
do zalecen miejscowej stuiby zdrowia.

Naleiy tei przestrzegac reZimu sanitarnego. a w szczegoelnosci:

+ unika¢ bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy
grypopodobne (np. podwyiszona temperatura ciala, ostabienie, kaszel,
brak apetytu, katar, bol gardta),

+ W przypadku wystapienia objawow grypopodobnych - pozostac
w domu,

+ podczas kaszlui kichania zakrywaé usta i nos chusteczka

+  myc czesto rece woda z mydlem,

+ unika¢ dotykania oczu, nosai ust.

W przypadku wystapienia objawéw chorobowych zaleca sie skontaktowanie
sie z lekarzem.

Urzad Miasta i Gminy Siewierz, 42-470 Siewierz, ul. Zwirki i Wigury 16, tel. 32 64 99 400, e-mail: siewierz@siewierz.pl
Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz mgr Zdzistaw Banas



