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Gmina Siewierz uczestniczy w ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej , Ciaza bez alkoholu”

Gmina Siewierz uczestniczy w ogodlnopolskiej kampanii edukacyjnej
»Ciaza bez alkoholu”

Ponad 600 samorzaddw, w tym i Gmina Siewierz wiaczyto sie w ogdélnopolski program edukacyjny pod hastem: ,,Ciaza bez alkoholu”. Celem
akcji jest zmniejszenie liczby kobiet pijacych alkohol w czasie cigzy i zachecenie ich do zdrowego trybu zycia oraz zachowania catkowitej
abstynencji. Organizatorem kampanii jest Pahstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a honorowy patronat objeli: Minister
Zdrowia prof. Zbigniew Religa, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro w Polsce. Na terenie Gminy
Siewierz przebieg akcji koordynuje Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu jest niebezpieczna dla rozwijajacego sie organizmu dziecka. Tymczasem, jak wynika z badan, co trzecia
kobieta w wieku 18-40 lat pita alkohol w cigzy. Jesli kobieta spozywa alkohol w tym okresie, naraza swoje dziecko na ryzyko nieodwracalnych
uszkodzen, ktére beda rzutowac na cate jego zycie. Moga to by¢ np. mikrouszkodzenia uktadu nerwowego i narzadéw oraz petnoobjawowy FAS -
Ptodowy Zespdt Alkoholowy. Nawet troje dzieci na 1000 urodzeh moze by¢ dotknietych zespotem FAS, dane wskazujg, ze FAS moze wystepowac
nawet czesciej niz zesp6t Downa. Dziesieciokrotnie wiecej dzieci moze cierpie¢ na skutek innych zaburzen, spowodowanych przez dziatanie
alkoholu w okresie ptodowym. Dlatego tez, wobec nasilajgcego sie zjawiska naduzywania alkoholu, w tym réwniez wsrdéd kobiet w cigzy,
podjecie tego tematu jest tak bardzo wazne.

Z informacjg o koniecznosci zachowania abstynencji podczas cigzy chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby mieszkahcéw naszej Gminy.
Bezptatne materiaty edukacyjne - ulotki, broszury i plakaty beda dostepne w placéwkach stuzby zdrowia, w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Komisariacie Policji, w Osrodku Pomocy Spotecznej oraz w Urzedzie Miasta i Gminy. Bedziemy réwniez zachecac
lekarzy, by informowali kobiety o negatywnym wptywie alkoholu na rozwijajacy sie ptdd i o koniecznosci zachowania abstynencji w cigzy.
Kampanii towarzyszy¢ bedg emitowane w ogdlnopolskich mediach spoty telewizyjne i radiowe oraz akcja billboardowa. Udziat Gminy Siewierz w
akcji ,Cigza bez alkoholu” jest jednym z elementdw realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2007, ktéry wpisuje sie w realizacje Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych na lata 2006-2010.

Abstynencja podczas ciazy jest wazna dla zdrowia Twojego dziecka! Z taka informacja pragniemy dotrze¢ do naszych Mieszkancéw.
Nie istnieje bezpieczna dla kobiety w ciazy dawka alkoholu, ktéra na pewno nie zaszkodzi rozwojowi nienarodzonego dziecka.
Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu wypita w ciazy - w tym kieliszek wina czy jedno piwo - stanowia powazne i bardzo realne
zagrozenie.

Wszelkie zmiany w postawach i zachowaniach spotecznych moga dokonac sie tylko wtedy, kiedy beda promowane i wspierane dziataniami,
prowadzonymi w spotecznosciach lokalnych. Dlatego tez zachecamy naszych Mieszkancéw do korzystania z materiatéw informacyjnych i
edukacyjnych oraz do aktywnego wiaczenia sie w kampanie i promowanie postaw prozdrowotnych - w imie ograniczania szkdd, zwigzanych z
piciem alkoholu.
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