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Umiejetnosci interpersonalne teraz w Akademii PARP!

Znany psycholog Elliot Aronson w jednej ze swoich ksigzek napisat: ,Niewazne, sam czy w obecnosci innych, jestes zawsze istotg spoteczna.
Wiesz o tym, nawet nieswiadomie, ze jestes$ czescig wiekszej, interaktywnej sieci sktadajacej sie z oséb, ktére ksztattuja twoje mysli, uczucia i
zachowanie”. Umiejetnosci interpersonalne sa kluczowe w zyciu kazdego cztowieka. Akademia PARP wtasnie udostepnita nowe szkolenie
e-learningowe na ten temat.

Szkolenie internetowe Akademii PARP ,Umiejetnosci interpersonalne” obejmuje zagadnienia z zakresu nawigzywania kontaktu, empatii,
asertywnosci, komunikacji, pracy zespotowej i konfliktu. - Tego typu umiejetnosci nie uczy sie w szkole ani na studiach, wiekszo$¢ z nich
nabywamy sami, poprzez doswiadczenie oraz obserwacje zachowan innych - méwi Aneta Grzyb-Hejduk, ekspert ds. szkolen w Akademii PARP.
Szkolenie przedstawia umiejetnosci przydatne w zyciu zawodowym, ale z powodzeniem mozna wykorzystac je tez w zyciu codziennym.

Szkolenie sktada sie z szeSciu modutéw e-learning oraz WebQuestu i warsztatu. Adresowane jest do przedsiebiorcéw i pracownikéw mikro,
matych i Srednich firm. Na portalu szkoleniowym www.akademiaparp.gov.pl znajduja sie trzy pierwsze moduty tego szkolenia. Kolejne beda
dostepne w maju.

W pierwszym module uczestnicy dowiedzg sie jak nawigzywac kontakty. Po jego ukonczeniu przedsiebiorcy bedg umieli wyjasni¢ znaczenie
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych oraz okresli¢, jakie czynniki sprzyjajg udanej konwersacji, a jakie utrudniaja.

Co to jest empatia? Czym empatia nie jest? Czy empatii mozna sie nauczy¢? Opowiedzi na te pytanie znajduja sie w drugim module szkolenia
~Umiejetnosci interpersonalne”.

Asertywnos$¢ to temat, ktdry poruszono w trzecim module. Dzieki wiedzy zdobytej w tej czesci szkolenia, uczestnicy nabeda umiejetnosci
ksztattowania asertywnej postawy poprzez asertywne formutowanie wtasnych mysli i uczu¢ oraz egzekwowania wtasnych praw.

Kolejne moduty szkolenia on-line ,Umigjetnosci interpersonalne” Akademia PARP udostepni w maju. Druga czes¢ szkolenia bedzie przestawiac
zagadnienia z komunikacji, pracy zespotowe] oraz radzenia sobie z konfliktem. ,,Umiejetnosci interpersonalne” to juz 33. szkolenie e-learning na
portalu szkoleniowym Akademii PARP. Akademia PARP zapewnia przedsiebiorcom i pracownikom mikro, matych i srednich firm bezptatny
dostep do praktycznej wiedzy biznesowej na Swiatowym poziome, dostosowanej do polskich realiéw. Szkolenia Akademii PARP podzielone sa na
pie¢ zakresdéw tematycznych: finansowo-prawny, zarzadzanie strategiczne i operacyjne, umiejetnosci menadzerskie i osobiste, marketing i
sprzedaz oraz wiedza ogélna i otoczenie biznesu.
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