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GRUPA WSPARCIA DLA RODZICÓW WYCHOWUJĄCYCH NIEPEŁNOSPRAWNE DZIECI

   Od kwietnia 2012 r,  z  inicjatywy Ośrodka Pomocy Społecznej  w Siewierzu została
zawiązana grupa wsparcia dla rodziców wychowujących niepełnosprawne dzieci. Rodzice
spotykają się co drugi czwartek o godzinie 10.00 w Punkcie Konsultacyjnym w Siewierzu ul.
Żwirki i Wigury 26, m.1.

   Podczas spotkań rodzice wymieniają swoje doświadczenia dotyczące takich obszarów jak: radzenie
sobie  w  trudnych  sytuacjach,  konfrontacja  z  oceną  społeczna,  lękiem,  poczuciem bezradności  i
samotności. Uczestnicy nie unikają także mówienia o swoich małych i większych sukcesach rehabilitacyjnych i wychowawczych oraz
inspirują się wzajemnie i uczą się dbać o to, aby obok troski o dzieci i partnera znaleźć także przestrzeń do zaspokajania swoich
potrzeb. W spotkaniach grupy wsparcia uczestniczy także psycholog zatrudniony w Ośrodku Pomocy Społecznej w Siewierzu, który
koordynuje  przebieg  każdego  spotkania,  przekazuje  uczestnikom wiedzę  o  charakterze  psychoedukacyjnym oraz  udziela  im
fachowego  wsparcia.  Wszystkich  zainteresowanych  rodziców,  których  dotyczy  problem niepełnosprawności  dzieci  serdecznie
zapraszamy do dołączenia do grupy !!! Wszelkie dodatkowe informacje dostępne są pod numerem telefonu 32 - 64 99 495 lub w
Ośrodku Pomocy Społecznej w Siewierzu, ul. Żwirki i Wigury 16.
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