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RAMA... sposéb na zdrowie

RAMA - nazwa na pierwszy rzut oka kojarzy¢ sie moze z reklamowanym szeroko towarem konsumpcyjnym, w rzeczywistosci nic nie ma z nim
wspdlnego Ten zagadkowy skrét (RAMA) to Rowerowa Akademia Motywacji Aktywnosci, a wiec grupa mitosnikéw turystyki rowerowej
skupiona wokét Towarzystwa Krzewienia Zdrowego Ruchu dziatajgcego przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Siewierzu. Wspéine
przejazdzki leSnymi $ciezkami odbywaja sie w kazdy czwartek. Zbiérka przy baszcie zamku o godz. 18.00. Dystans "rowerowej trasy
wycieczkowej" wynosi ok. 20 km. Zapraszamy.
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