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ZAKONCZENIE REALIZAC]JI VI EDYCJI PROJEKTU AKTYWNOSC TO SZANSA NA PRZYSZt0SC

Projekt  Aktywnosc fo szansa na przysziosc”

. Py UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Jest wspolfinansowany przez EUROPEJSK!
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Linig Europejskg w ramach srodkow FUNDUSZ SPOLECZNY

Europejskiego Funduszu Spolecznego

W grudniu 2013 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Siewierzu zakonczyt realizacje VI edycji projektu systemowego , Aktywnos¢ to
szansa na przysztos¢” wspotfinansowanego przez Unie Europejska w ramach srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatania 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatania 7.1.1
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Projekt skierowany byt do klientéw OPS-u korzystajacych z pomocy spotecznej zagrozonych wykluczeniem spotecznym z
powodu niepethosprawnosci, naduzywania alkoholu, bezrobocia. W ramach projektu w 2013 roku objeto kontraktami socjalnymi 25
0sob. Celem gtdéwnym projektu byta poprawa jakosci zycia oséb zagrozonych marginalizacja poprzez zwiekszenie ich potencjatu
spoteczno - zawodowego. Wszyscy uczestnicy wzieli udziat w:

« arteterapii: w tym:
a) muzykoterapii - majacej na celu poprawe funkcjonowania 0séb z réznorodnymi problemami natury emocjonalnej, fizycznej lub
umystowej,
b) zajeciach artystyczno-edukacyjnych, nastawionych na poprawe kondycji psychicznej Uczestnikéw z wykorzystaniem ich
tworczosci whasnej,

- animacji lokalnej - polegajgcej na zaangazowaniu Uczestnikéw w zycie kulturalne spotecznosci lokalnej. W ramach animagji
zorganizowane zostaty wyjazdy podczas ktérych uczestnicy poznali wartoSciowe sposoby spedzania czasu wolnego;

- treningu kompetencji spotecznych - rozwijajagcym asertywnos¢, autoprezentacje, sprawne komunikowanie sie;

- kursie podstawowej obstugi komputera i Internetu - nabyte umiejetnosci pozwolg Uczestnikom wykorzystywaé komputer i
Internet w codziennym zyciu do zaspokajania wtasnych potrzeb.

Osoby majace problem z naduzywaniem alkoholu dodatkowo wziety udziat w:

- grupie wsparcia - prowadzonej przez terapeute/psychologa, ktéra umozliwita Uczestnikom rozmawianie o swoich problemach,
uczuciach i emocjach;

Osoby bezrobotne dodatkowo wziety udziat w:

- indywidualnych spotkaniach z Liderem KIS - kt6rych celem byto poznanie mocnych i stabych stron Uczestnikéw, wskazanie
kierunkéw poszukiwania zatrudnienia. Spotkania z Liderem KIS pomogty réwniez w wyborze kurséw zawodowych
zorganizowanych w ramach projektu dla Uczestnikéw. Celem spotkah byto nauczenie Uczestnikéw swobodnego poruszania sie po
rynku pracy oraz sporzadzania dok. aplikacyjnych;

- indywidualnym kursie zawodowym. W ramach projektu 4 Uczestnikéw ukoriczyto kurs ,Sprzedawca, obstuga kas fiskalnych i
urzadzen sklepowych + ksigzeczka Sanepid”, 3 Uczestnikéw - kurs ,,Operator wézka widtowego”, 2 Uczestnikéw - kurs
~Florystyka”, 2 Uczestnikéw - kurs ,Sprzataczka”, 1 Uczestnik - kurs ,,Ochrony oséb i mienia | stopnia”, 1 Uczestnik - kurs
~Specjalista ds. kadr i pfac z obstugg programéw Ptatnik i Symfonia”; 1 Uczestnik - kurs , Ksiegowos$¢ z obstuga programu Ptatnik”;

= Uczestnicy, u ktérych zdiagnozowana zostata potrzeba objeci zostali indywidualng asysta rodzinna w miejscu zamieszkania.
Celem asysty byta poprawa jakosci zycia, usamodzielnienie, adaptacja do lokalnego Srodowiska spotecznego, podwyzszenie
umiejetnosci wychowawczych i psychospotecznych;

« 15 Uczestniczek projektu otrzymato wsparcie wizazysty - osoby te otrzymaty vouchery do indywidualnego wykorzystania celem
poprawy wtasnego wizerunku, podwyzszenia samooceny;

» 1 Uczestnik zostat skierowany do uzupetnienia wyksztatcenia.

W ramach projektu zrealizowane zostaty réwniez dziatania srodowiskowe, tj. zorganizowany zostat piknik rodzinny, ktérego
celem byto otwarcie sie przed drugim cztowiekiem, nawigzanie wiezi miedzyludzkich, zrelaksowanie sie. Wspdlne spedzanie czasu w
swobodnej i atrakcyjnej atmosferze pikniku pozwolito uczestnikom dostrzec wartosciowe sposoby spedzania czasu wolnego



wspdlnie ze swojg rodzing i znajomymi, bez uzywek, izolacji i odosobnienia.

Rezultatami twardymi podejmowanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej dziatahh w ramach projektu byto:

- liczba klientéw pomocy spotecznej, ktérzy zakoncza udziat w projekcie 25 (15K i 10M)
= liczba klientéw pomocy spotecznej, objetych kontraktami socjalnymi 25 (15K i 10M)

Rezultatami miekkimi osiggnietymi przez uczestnikéw projektu sa:

= nabycie umiejetnosci przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych, zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci,

« zwiekszenie udziatu w zyciu spotecznym,

= zwiekszenie samooceny, wiary we wiasne mozliwosci oraz poprawa kondycji psychicznej,

- zwiekszenie aktywnosci zawodowej i nabycie umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy oséb majacych mozliwos¢ podjecia
zatrudnienia,

= nabycie, podniesienie lub zmiana kwalifikacji zawodowych o0séb majacych mozliwo$¢ podjecia zatrudnienia.

Dziatania zrealizowane w ramach projektu przyczynity sie do podniesienia kwalifikacji, umiejetnosci zawodowych i spotecznych
uczestnikéw projektu, a co za tym idzie do zwiekszenia aktywnosci klientéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Siewierzu. Udziat w
projekcie pozwolit Uczestnikom na podniesienie poziomu samodzielnosci i odpowiedzialnosci, podwyzszenie samooceny oraz
samoakceptacji. Nabyte umiejetnosci w poruszaniu sie na otwartym rynku pracy, zwiekszenie motywacji i podwyzszenie samooceny,
aktywizacja spoteczna, wzmocnienie umiejetnosci rodzicielskich, ukonczone szkolenia zawodowe zwiekszyty potencjat i szanse na
powrdt na rynek pracy wsrdd uczestnikéw projektu.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Siewierzu bogatszy o nowe doswiadczenia i umiejetnosci, bedzie kontynuowat w latach
2014/2015 projekt systemowy ,, Aktywnos¢ to szansa na przysztosc¢”, dla kolejnej grupy podopiecznych. Mamy nadzieje, ze
doswiadczenia i umiejetnosci zdobyte przez pracownikéw tut. Osrodka przy realizacji projektu przyczynia sie do ciggtego
zwiekszania efektywnosci podejmowanych w ramach realizowanego projektu dziatah oraz ze beda one zauwazalne poprzez
poprawe sytuacji uczestnikéw projektu i ich rodzin.

Wiecej szczegoétowych informacji dot. realizacji VI edycji projektu systemowego , Aktywnos¢ to szansa na
przysztos¢” mozna znalez¢ na stronie internetowej projektu http:/www.efs-ops.siewierz.pl/.
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