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Zapraszamy na Miting AA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii zaprasza wszystkie osoby uzaleznione od alkoholu, cztonkéw ich
rodzin oraz wszystkich zainteresowanych programem wychodzenia z alkoholizmu, na organizowany po raz pierwszy w Siewierzu MITING AA,
ktéry odbedzie sie w dniu 7 lipca 2009 roku w Punkcie Konsultacyjnym w Siewierzu, przy ul. Zwirki i Wigury (naprzeciwko O$rodka Pomocy
Spotecznej) o godzinie 16:00.

Hastem przewodnim spotkania bedzie: dzielenie sie nawzajem swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja, aby rozwigza¢ swéj problem oraz
pomdc innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Do tej pory, grupa samopomocowa skupiajgca osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione, spotykajgce sie w Punkcie Konsultacyjnym w Siewierzu,
miata charakter zamkniety. Prowadzone zajecia terapeutyczne byly skierowane gtéwnie do oséb uzaleznionych, ktére w wyniku zgtoszenia do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii, zostaty zobowigzane do uczestnictwa w terapii, w celu podtrzymania
abstynencji.

Natomiast zaplanowany na pierwszy wtorek lipca br. miting AA bedzie miat charakter otwarty. Kazda z oséb bedacych na spotkaniu bedzie
mogta w sposéb dowolny uczestniczy¢ w rozmowie, podzieli¢ sie wtasnymi przezyciami i przemysleniami lub po prostu postuchac innych. Miting
ma na celu podtrzymanie na duchu oraz wzmocnienie wytrwatosci w walce z natogiem, poniewaz czesto okazuje sie, ze pewne problemy sg nie
do pokonania do czasu, gdy nie spotkamy osoby, ktéra juz je pokonata. Takg wtasnie osobg jest Marek - aktywny dziatacz ruchu AA, ktéry
poprowadzi miting i przyblizy uczestnikom spotkania idee i sposoby walki z uzaleznieniem.

Mamy nadzieje, ze dzieki wielkiemu zaangazowaniu Marka w ruch trzezwosciowy oraz duzemu doswiadczeniu i checi pomocy innym, miting
bedzie pomocny uczestnikom w utrzymaniu abstynencji i pokonaniu natogu.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do Punktu Konsultacyjnego.
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