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Nordic Walking Poland w Siewierzu

NAJBARDZIEJ NATURALNA AKTYWNOŚĆ RUCHOWA
W FORMIE SPACERU (MARSZU) ZE SPECJALNYMI KIJKAMI

NORDIC WALKING POLAND W SIEWIERZU

Chętnych do udziału w zajęciach

Z A P R A S Z A M Y

w każdy poniedziałek lipca i sierpnia o godz. 18.00.

Zbiórka przed basztą Zamku Siewierskiego.

Wymagany odpowiedni strój i obuwie sportowe.
Kijki do marszu na miejscu zapewnia organizator.
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