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AKTUALNE ZASADY I OGRANICZENIA - NARODOWA KWARANTANNA

Od 28 grudnia do 17 stycznia w Polsce bedzie obowiazywata tzw. narodowa kwarantanna. Oznacza to utrzymanie dotychczas funkcjonujacych obostrzen
oraz wprowadzenie nowych ograniczen. Zamkniete beda m. in. hotele, stoki narciarskie oraz galerie handlowe.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 METRA - MINIMALNA ODLEGEOSC MIEDZY PIESZYMI
Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi. Wylaczeni z tego obowiazku sa:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

« osoby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujace,

 0soby niepelnosprawne, niemogace sie samodzielnie poruszac, osoby z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie.

ZASEIANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowiazkowe w catym kraju.

Usta i nos trzeba obowiazkowo zastania¢ m.in.:

« na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc postoju pojazdéw,
parkingéw lesnych,

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zakladzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba. Wprowadzenie tej zasady
zalezy od decyzji pracodawcy,

w zakladzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakas sprawe) i innych budynkach uzytecznosci publicznej.

Gdzie nie trzeba zaslaniac¢ ust i nosa?

W lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogrédkach
dziatkowych i na plazy oraz w czasie podrézy prywatnym samochodem.

W zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

Wazne! Z obowiazku zakrywania ust i nosa sa zwolnione jedynie osoby posiadajace zaswiadczenie
lekarskie lub dokument potwierdzajacy:

* catosciowe zaburzenia rozwoju,

e zaburzenia psychiczne,

niepelnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,
e trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB

Wazne! Obowiazuje zakaz przemieszczania sie z 31 grudnia 2020 r. na 1 stycznia 2021 r. w godz.
19:00 - 6:00

Wyjatkiem jest wykonywanie czynnosci stuzbowych lub zawodowych, dziatalnosci gospodarczej, a takze
zaspokojenie niezbednych potrzeb zwiazanych z biezacymi sprawami zycia codziennego.



Dzieci i mlodziez do 16. roku zycia

W godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do piatku dzieci i mtodziez do 16. roku zycia musza
przemieszczaé sie pod opieka rodzica lub opiekuna. Wyjatki:

« dotarcie do szkoly lub placowki oSwiatowej,

 dotarcie do miejsca przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie lub
egzaminu zawodowego,

e w przypadku matoletnich realizujacych praktyczna nauke zawodu - dotarcie do miejsca realizacji tej
nauki, powrot z nich do miejsca zamieszkania,

e przemieszczanie sie w ramach obozéw szkoleniowych dla uczniéw szkdt mistrzostwa sportowego
oraz uczniéw oddzialéw mistrzostwa sportowego,

e przemieszczanie sie w ramach potkolonii,

e weekendy.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.
Seniorzy

Seniorze, zostan w domu! Apelujemy o ograniczenie przemieszczania sie seniorow - zwlaszcza osob po 70.
roku zycia. Wyjatkiem sa sytuacje zwigzane z:

e wykonywaniem czynnosci zawodowych,

¢ zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezacymi sprawami zycia codziennego,

e sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedéw
religijnych.

Obowiazuje do: odwolania

KWARANTANNA
Ograniczenie dotyczy osob, ktore:

e przekraczaja granice RP stanowiaca zewnetrzna granice UE*,

e przekraczaja granice RP transportem zorganizowanym (od 28 grudnia)**,

e miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem,

e zostaly skierowane na test w kierunku COVID-19 przez lekarza podstawowej lub nocnej opieki
zdrowotnej.

* Granice zewnetrzna okreslaja przepisy art. 2 pkt 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad regulujacych przeptyw oséb przez granice
(kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z 23.03.2016, str. 1, z pdZn. zm.).

** Dotyczy osob, ktore przekroczyty granice Polski (stanowiaca zaréwno zewnetrzna jak i wewnetrzna
granice UE) samolotem, autobusem lub innym srodkiem transportu zbiorowego. Ograniczenie obowiazuje
od 28 grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r.

Liste osob wytaczonych z obowiazkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy zewnetrznej UE
okreslaja przepisy rozporzadzenia Rady Ministréw z 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny po przekroczeniu
granicy RP.

Wazne! Od 28 grudnia z obowigzkowej kwarantanny zwolnione sa osoby zaszczepione przeciwko
COVID-19 (na podstawie zaswiadczenia o wykonaniu szczepienia ochronnego przeciwko COVID-19).



Na czym polega?

Obowiazujace zasady dotycza:

e kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie);
* izolacji (odosobnienie osoby, ktorej pierwszy wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2
jest dodatni).

Izolacja:
Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystapity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowe]j wystapia objawy koronawirusa, lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze nastapi¢ nie wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystapienia objawow.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz sprawujacy opieke
nad pacjentem. Jej zakonczenie nie moze nastapi¢ wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystapienia
objawow, a ostatnie 3 dni musza by¢ bez objawdéw choroby.

Kwarantanna:

Kwarantanna trwa 10 dni, jesli w jej trakcie nie wystapity objawy COVID-19. Odstapiono od testowania
0s6b bezobjawowych w kwarantannie.

Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osoba zakazona koronawirusem nie zostanie
skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujacym prawem osoby wspétzamieszkujace z osoba na
kwarantannie nie podlegaja juz kwarantannie.

Osoba wspotzamieszkujaca z osoba zakazona wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny wynik testu) ma obowiazek
poddania sie kwarantannie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu do 7 dni po zakonczeniu izolacji
osoby zakazone;j.

Obowiazku poddania sie kwarantannie nie stosuje sie do osoby wykonujacej zawod medyczny. Od 28
grudnia obowigzkowej kwarantanny nie musza odbywac takze osoby, ktore zaszczepily sie przeciwko
COVID-19.

Przez ten czas:

 nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sa zakazane,

o w przypadku wystepowania objawdéw choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci) nalezy
skontaktowac¢ sie z przychodnia i uméwic¢ teleporade u lekarza pierwszego kontaktu.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sa objete kwarantanna i sprawdza, czy pozostaja
w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwos¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt
na te osoby, ktére kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze
indywidualna.

Uwaga! Kwarantanna jest zawieszona na czas wykonania testu, na ktdéry skierowat nas lekarz
podstawowej lub nocnej opieki zdrowotnej (droga do miejsca pobrania wymazu i powrot do domu). Od 28
listopada zawieszenie kwarantanny lub izolacji ma miejsce, takze kiedy konieczna jest wizyta u lekarza. W
tych sytuacjach nie ma obowiazku zgtaszania sie do sanepidu.



Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.
ZYCIE SPOLECZNE
WYDARZENIA KULTURALNE - OGRANICZENIA

Dziatalnos¢ placowek kultury w tym min. teatréow, kin, muzedéw, galerii sztuk, domow kultury, jest
zawieszona.

Wazne! Od 28 listopada, dziatalnos¢ bibliotek jest mozliwa przy zachowaniu limitu 1 osoby na 15 m2
powierzchni przeznaczonej do udostepniania zbioréw.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA
Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowaé ograniczona liczba 0sob.

W catym kraju srodkami transportu publicznego mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie wiecej osob
niz wynosi:
¢ 50% liczby miejsc siedzacych, albo
* 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie
co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE

W kosciotach obowiazuje limit 0s6b - max. 1 osoba na 15 m2, przy przy zachowaniu odlegtosci nie
mniejszej niz 1,5 m. Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowaé dystans 1,5 m i zakry¢
usta i nos.

Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowac dystans 1,5 m i zakry¢ usta i nos.

Wazne! W swiatyniach i obiektach kultu religijnego obowiazkowe jest zakrywanie ust i nosa, z
wylaczeniem oséb sprawujacych kult.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

ZGROMADZENIA 1 SPOTKANIA

W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5 0oséb. Uczestnicy maja obowiazek zakrywania
nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych osdéb. Ponadto odlegtos¢ miedzy zgromadzeniami
nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Od 28 listopada w imprezach i spotkaniach organizowanych w domu moze uczestniczy¢ maksymalnie 5
0sob - do tego limitu nie wliczamy osoby zapraszajacej na impreze oraz 0sob, ktore wspolnie mieszkaja lub
gospodaruja z ta osoba.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE I INNE UROCZYSTOSCI ORAZ PRZY]JECIA
OKOLICZNOSCIOWE
Obowiazuje zakaz organizacji tego typu wydarzen.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.



KLUBY NOCNE, DYSKOTEKI I INNE MIEJSCA UDOSTEPNIONE DO TANCZENIA
Obowiazuje zakaz dziatalnosci takich miejsc.

Wyjatkiem sa: sportowe kluby taneczne.
Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

TARGI, WYSTAWY, KONGRESY, KONFERENC]JE
Targi, wystawy, kongresy i konferencje moga odbywac sie wylacznie on-line.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.
OPIEKA I EDUKAC]JA

EDUKACJA
Uczniowie wszystkich klas szkét podstawowych, wszystkich klas szkot ponadpodstawowych, stuchacze
placowek ksztalcenia ustawicznego oraz centrow ksztatcenia zawodowego, ucza sie zdalnie.

Wazne! Przedszkola i ztobki funkcjonuja bez zmian.
Obowiazuje do: 3 stycznia 2021 r.

ZEOBKI I PRZEDSZKOLA

Dzieci pracujacych rodzicow moga uczeszczaé do ztobkéw lub przedszkoli. Organy prowadzace te
placowki moga je prowadzi¢, majac na uwadze wytyczne Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, a takze
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna organ prowadzacy moze ograniczy¢ liczebnosé grupy
przedszkolnej lub ograniczyc¢ liczbe dzieci objetych opieka w ztobkach.

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepiséw ogolnych moze
zamkna¢ wszystkie zlobki i przedszkola na swoim terenie.

GRANICE I RUCH MIEDZYNARODOWY

GRANICE POLSKI

W Polska obowigzuje ruch graniczny w ramach granic wewnetrznych Unii Europejskiej. Oznacza to, ze
mozna podrézowac i przekracza¢ granice wewnetrzne UE. Podrdzni maja prawo do swobodnego wjazdu,
wyjazdu oraz tranzytu przez terytorium RP. Nie musza odbywac¢ kwarantanny. Planujac podréz
zagraniczna, nalezy uwzgledni¢ obostrzenia obowiazujace w kraju sasiednim.

Ograniczenie dotyczy przekraczania zewnetrznej granicy UE przez cudzoziemcow.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto moze wjechac¢ do Polski.

RUCH LOTNICZY
Ograniczenie dotyczy lotéw miedzynarodowych.

Od 22 grudnia do 6 stycznia obowiazuje zakaz ladowania samolotow cywilnych wykonujacych loty
miedzynarodowe z lotnisk potozonych na terytorium:

1) Bosni i Hercegowiny;



2) Czarnogory;

3) Gruzji;

4) Jordanskiego Krélestwa Haszymidzkiego;
5) Republiki Armenii;

6) Republiki Kosowa;

7) Republiki Macedonii Péinocnej;

8) Republiki Serbii;

9) Stanéw Zjednoczonych Ameryki, z wyjatkiem lotnisk potozonych na terytorium stanéw Illinois i Nowy
Jork

10) Zjednoczonego Kroélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Péinocnej
Zakaz nie obowiazuje lotéw wyczarterowanych przed 8 grudnia 2020 r.

Zakazu lotdw nie stosuje sie takze do panstw, ktore notyfikowaty Polsce wprowadzenie rozwigzan
gwarantujacych, ze na poktad samolotu beda przyjmowani wytacznie pasazerowie z negatywnym wynikiem
testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Wykaz takich panstw ogtasza w obwieszczeniu minister do
spraw zagranicznych.

Zaréwno w przypadku lotéw miedzynarodowych jak i krajowych jest obowiazek:

 zapewnienia ptynéw do dezynfekcji rak na poktadzie samolotu,
 dezynfekcji statku powietrznego:

- raz na dobe w przypadku wykonywania operacji lotniczych z pasazerami,
- po kazdej operacji lotniczej z osoba chora albo z podejrzeniem zakazenia choroba zakazna,

- przed i po kazdej operacji lotniczej z pasazerami trwajacej co najmniej 6 godzin;

e przekazania pasazerom, za posrednictwem personelu poktadowego, do wypetnienia formularzy kart
lokalizacji podréznego dla celow zdrowotnych oraz odebrania wypetnionych kart - w przypadku, gdy
pasazer przekracza granice panstwowa, zeby udac sie do swojego miejsca zamieszkania lub pobytu
na terytorium Polski.

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY
Obecnie funkcjonuje miedzynarodowy ruch kolejowy w ramach granic wewnetrznych Unii Europejskie;j.

Ograniczenie dotyczy podrozy pociagami relacji miedzynarodowych poza granice zewnetrzne UE.
GOSPODARKA

CENTRA HANDLOWE I SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE

Od 28 grudnia dziatalnos¢ galerii handlowych bedzie ograniczona. Otwarte pozostana tylko niektére

punkty ustugowe majace istotne znaczenie dla zycia codziennego (np. ustugi fryzjerskie, kosmetyczne,
medyczne) oraz m.in. apteki, punkty apteczne, sklepy z artykutami spozywczymi, kosmetycznymi,



artykutami toaletowymi oraz sSrodkami czystosci, artykutami remontowo-budowalnymi, artykutami dla
zwierzat, gazetami lub ksigzkami, meblami.

W placéwkach handlowych, na targu lub poczcie, obowiazuje limit klientow:

¢ 1 0s/10 m2 - w sklepach do 100 m2
e 1 0s/15 m2 - w sklepach powyzej 100 m2

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

GODZINY DLA SENIOROW
Od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00 - 12:00 w sklepie, drogerii, aptece oraz na poczcie moga
przebywac¢ wylacznie osoby powyzej 60. roku zycia.

Wyjatkiem jest sytuacja, gdy wydanie produktu leczniczego, wyrobu medycznego albo srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywieniowego nastepuje w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 .

GASTRONOMIA

Obowiazuje zakaz dziatalnosci stacjonarnej restauracji. Mozliwa jest jedynie realizacja ustug polegajacych
na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci na wynos oraz w dowozie.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

Restauracje hotelowe

Dozwolone jest prowadzenie restauracji w hotelach, ale tylko w dostarczaniu positkéw dla gosci
hotelowych do pokoi.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.
SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU

W calym kraju salony urody, tatuazu, fryzjerzy, a takze kosmetyczki dzialaja w rezimie
sanitarnym.

Stanowiska obstugi musza znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1,5 m od siebie, chyba ze miedzy tymi
stanowiskami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 2 m od powierzchni podtogi.

Wsrdd zalecen dla salonéw urody znalazly sie m.in.:

» uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;
e przyjmowanie klientow po wczesniejszym umdwieniu sie na wizyte telefonicznie lub online.

Wazne! W miejscu, w ktérym jest prowadzona taka dziatalnos¢, przebywa wytacznie obstuga oraz
obstugiwani klienci (max. 1 osoba na 1 stanowisko obstugi, z wyjatkiem obstugi), a w przypadku, gdy
klient wymaga opieki, takze jego opiekun.

Wazne! Pomimo ograniczenia dziatalnosci galerii i parkéw handlowych (od 28 grudnia), salony fryzjerskie
i kosmetyczne w tych miejscach moga funkcjonowac¢ w rezimie sanitarnym.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

HOTELE



0Od 28 grudnia ograniczone jest prowadzenie dzialalnosci hotelarskiej. Hotele dostepne tylko
m.in. dla:

e stuzb mundurowych,

» medykéw,

« dla pacjentow i ich opiekunéw, w celu uzyskania $wiadczenia opieki zdrowotnej w podmiocie
wykonujacym dziatalnosc¢ lecznicza,

e dla zawodnikdw, trenerow i cztonkow sztabu szkoleniowego, korzystajacych z tych ustug w czasie
zgrupowan lub wspétzawodnictwa sportowego,

* czlonkéw zalogi samolotu,

« kierowcéw wykonujacych transport drogowy,

« cztonkéw obsady pociagu,

e dla zdajacych oraz innych os6b uczestniczacych w organizowaniu i przeprowadzaniu egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie lub egzaminu zawodowego,

e dla pelnomocnikéw procesowych, obroncéw i pelnomocnikéw stron, stron postepowania karnego,
cywilnego i sgdowoadministracyjnego, ich przedstawicieli ustawowych, swiadkéw, biegtych oraz
thumaczy sadowych, w dniu posiedzenia sadu lub przegladania akt sprawy oraz w dniu
poprzedzajacym,

e dla cztonkéw misji dyplomatycznych, urzedéw konsularnych i przedstawicieli organizacji
miedzynarodowych oraz cztonkéw ich rodzin, a takze innych oséb bedacych posiadaczami paszportu
dyplomatycznego w zwiazku z wykonywaniem przez nich oficjalnych funkc;ji.

Wyjatkiem sg réwniez hotele pracownicze.
Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.
SPORT I REKREACJA

SIEOWNIE, KLUBY I CENTRA FITNESS, BASENY ORAZ AQUAPARKI
Od 28 grudnia zawieszona zostaje dziatalno$¢ basendw, aquaparkdw, sitowni, klubow i centrow fitness.
Wyjatkiem sa baseny, sitownie i kluby i centra fitness:

* dziatajace w podmiotach wykonujgcych dzialalnos¢ lecznicza przeznaczonych dla pacjentow,
e dla cztonkéw kadry narodowej polskich zwiazkéw sportowych.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 .

SPORTOWE KLUBY TANECZNE

Obowiazuje zakaz prowadzenia dziatalnosci polegajacej na udostepnieniu miejsca do tanczenia
organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o zamknietej przestrzeni. Z zakazu wytaczone
sa sportowe kluby taneczne.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

TRENINGI NA OTWARTE] PRZESTRZENI I WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

Osoby uprawiajgce sport w ramach wspotzawodnictwa sportowego sa zwolnione z obowigzku zakrywania
ust i nosa.

Z tego obowigzku nie sa zwolnione osoby, ktore uprawiaja sport rekreacyjnie, chyba, ze np. biegaja na
terenie lasow, parku, zielenca, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego, rodzinnego ogrédka
dziatkowego i plazy.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

WSPOLZAWODNICTWO I WYDARZENIA SPORTOWE



W catym kraju wspotzawodnictwo sportowe, zajecia sportowe i wydarzenia sportowe sa organizowane bez
udziatu publicznosci.

Od 28 grudnia organizacja wspotzawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych i wydarzen sportowych jest
dopuszczalna wytacznie w przypadku sportu zawodowego. Wydarzenia moga odbywac sie bez udziatu
publicznosci.

Obowiazuje do: 17 stycznia 2021 r.

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW MIEDZYNARODOWYCH
ZAWODOW SPORTOWYCH
Zwolnienie z obowiazku kwarantanny dla oséb spoza UE dotyczy:

e zawodnikow,

czlonkow sztabu szkoleniowego,
lekarzy, fizjoterapeutow,

¢ sedzidw,

¢ akredytowanych dziennikarzy.

Zwolnienie dotyczy osdb, ktdre biora udziat w zawodach organizowanych przez:

e miedzynarodowa federacje sportowa dziatajaca w sporcie olimpijskim lub paraolimpijskim lub inna
uznang przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,

e miedzynarodowa organizacje sportowa o zasiegu kontynentalnym nalezaca do federacji sportowej

e polski zwigzek sportowy.

Wazne! Osoby, ktore przekraczaja polska granice, musza przedstawi¢ Strazy Granicznej pismo wystawione
przez organizatora zawodow sportowych. Moze to by¢ takze - poswiadczony przez wlasciwy w danym
sporcie polski zwiazek sportowy - dokument zawierajacy dane dotyczace odbywania sie zawoddw
sportowych, ich terminu oraz charakteru uczestnictwa.

OSRODKI PORZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW
Zawodnicy moga przygotowywac sie do najwazniejszych imprez rangi miedzynarodowej w Osrodkach
Przygotowan Olimpijskich. (Spata, Walcz, Zakopane, Cetniewo, Szczyrk i Gizycko).

SANATORIA, UZDROWISKA, REHABILITACJA

Sanatoria i dziatalno$¢ uzdrowiskowa jest zawieszona, z mozliwoscia dokonczenia juz rozpoczetych
turnusow. Wyjatkiem sa przypadki, w ktérych zaprzestanie rehabilitacji grozi powaznym pogorszeniem
stanu zdrowia pacjenta.

Obowiazuje do: odwolania

Zrédto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
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