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Nordic Walking Poland w Siewierzu



NAJBARDZIEJ NATURALNA AKTYWNOSC RUCHOWA
W FORMIE SPACERU (MARSZU) ZE SPECJALNYMI KIJKAMI

NORDIC WALKING POLAND W SIEWIERZU

NORDIC WALKING - to sposéb

na wyprostowany i silny kregostup

oraz przeciwdziatanie osteoporozie.
Zalecany w kazdym wieku i na kazda wage,

ktéra zniwelowaé mozna
uprawiajgc te forme ruchowa,
angazujacq blisko 600 migsni naszego ciata
(t]. 90 % catego uktadu miesniowego czlowieka).

AARK
Chetnych do udziatu w zajeciach
ZAPRASZAMY

wtorek (grupa poczatkujaca) godz. 16.30
czwartek (grupa zaawansowana) godz. 16.30

STARTUJEMY 05 kwietnia 2011

zbidrka na parkingu ul. Krakowska (przy SPGK)
VWymagany odpowiedni strdj i obuwie sportowe.

Kijki do marszu we wtasnym zakresie
(do kupienia w sklepach sportowych, m.in. Decathlon w Sosnowcu)

Zajecia prowadza wykwalifikowani przewodnicy i instruktorzy z licencja Nordic Walking Poland
- mgr Henryk VWysocki i mgr Agnieszka Zak
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