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SPRAWOZDANIE Z PRZEPROWADZENIA PRZEZ MIEJSKO-GMINNE CENTRUM KULTURY SPORT | TURYSTYKI W
SIEWIERZU ZAJEC "WAKACJE W SIEWIERZU 2014"

Sprawozdanie z przeprowadzenia przez Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sport i Turystyki w Siewierzu zajec
»Wakacje w Siewierzu 2014”, podczas ktérych realizowano zatozenia Ogdlnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

W dniach od 1 czerwca do 4 lipca na kompleksie sportowym ORLIK przeprowadzone zostaty zajecia sportowo-ruchowe. Instruktor
Bartosz Kantoch przeprowadzit zajecia w dwdch grupach wiekowych. Chtopcy i dziewczynki mogli gra¢ w pitke nozna, koszykéwke,
siatkdwke jak i uczestniczy¢ w rozmaitych zabawach ruchowych. Wspélnej zabawie towarzyszyt sportowy duch rywalizacji, ktéry
nawet na chwile nie opuszczat uczestnikéw. Dzieci, biorgce udziat w zajeciach, otrzymaty nagrode - pitke do gry z logo kampanii
,ZACHOWA] TRZEZWY UMYSL". Podczas tegorocznych wakacji MGCKSIT propaguje zdrowy tryb zycia oraz bezpieczne zachowania.
Uczestnikom zaje¢ zaproponowane zostaty zabawy i ¢wiczenia ruchowe pozwalajgce radosnie i przede wszystkim bezpiecznie
spedzi¢ wolny czas. Poprzez zajecia sportowe najmtodsi uczyli sie gry zespotowej, zdyscyplinowania, rywalizacji, a takze zasad
fair-play. Wspdlna zabawa stanowita okazje do zawarcia nowych znajomosci, ktére by¢ moze przerodza sie w przysztosci w trwate
przyjaznie. Grajacych na boisku dzielnie dopingowali opiekunowie.

W dniach 7-10.07.2014 roku w Miejsko-Gminnym Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu odbyty sie zajecia
plastyczno-techniczne prowadzone przez Agnieszke 0z46g. W ramach warsztatéw uczestnicy tworzyli prace plastyczne
wykorzystujac rozmaite techniki twércze. Poziom trudnosci zostat dostosowany zaréwno do wieku, jak i zainteresowanh dzieci. Mtodsi
uczestnicy bardzo chetnie lepili z plasteliny, rysowali, malowali farbami oraz wyklejali. Starsze dzieci chetniej wykonywaty prace
przestrzenne. Ostatniego dnia zaje¢ plastycznych, w ramach Ogélnopolskiej Kampanii ,ZACHOWA] TRZEZWY UMYSL”, dzieci
stworzyty plakaty zachecajace do prowadzenia zdrowego trybu Zycia. Prace uczestnikéw zawieraty informacje, jak nalezy
postepowad, aby ciekawie i twérczo spedzi¢ wolny czas oraz wskazdéwki, jakich zachowan nalezy unikaé, zeby nie znalez¢ sie w
sytuacji zagrozenia. Dzieci najczesSciej na swoich plakatach przestrzegaty przed paleniem papieroséw i spozywaniem alkoholu,
uznajac te dwie uzywki za najbardziej niebezpieczne dla zdrowia. Jazda na rowerze, jedzenie duzej ilosci owocow i warzyw, a takze
spozywanie wody to wedtug uczestnikéw zaje¢ bardzo wazne czynniki warunkujace zdrowy tryb zycia. Wszystkie prace zostaty
nagrodzone, a uczestnicy otrzymali zestaw kredek i flamastréw z logo kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL". Cze$¢ materiatéw
zakupionych w ramach kampanii wykorzystano podczas zaje¢. Prace wykonane przez dzieci mozna oglada¢ w holu gtéwnym
MGCKSIT w Siewierzu. W pigtek 11 lipca, w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” oraz kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL",
zorganizowano dla naszych milusinskich spotkanie z policjantem, strazakiem i lesnikiem. Jako ze wakacje to czas sprzyjajacy nie
tylko dalekim podrézom, ale tez wycieczkom rodzinnym i piknikom, przedstawiciel Nadlesnictwa Siewierz opowiadat dzieciom o
wtasciwym zachowaniu w lesie. Przypominat, ze nie nalezy hatasowad, ptoszy¢ zwierzat, pali¢ ognia, spozywac nieumytych owocéw
itp. Przestrzegat réwniez przed niebezpiecznymi chorobami, jakich mozna sie nabawi¢ w takich miejscach, m. in. przed borelioza,
kleszczowym zapaleniem opon mézgowych, itp. O bezpieczehstwie pouczat réwniez policjant z Komisariatu Policji w Siewierzu,
uswiadamiajac jak nalezy poruszac¢ sie w ruchu drogowym. Przypomniat o zasadach przechodzenia przez jezdnie oraz poruszania sie
po niej. W trakcie podrdzy samochodem pasy bezpieczenstwa powinny by¢ zapiete, a pasazerowie do lat 12 muszg by¢ przewozeni
w specjalnych fotelikach. Prowadzacy uczulit réwniez uczestnikdw na to, aby wychodzgc z domu po zmroku byli zaopatrzeni w
elementy odblaskowe, np. kamizelke lub specjalng opaske. Wsrdd zaproszonych gosci byli takze strazacy z OSP Siewierz, ktérzy
przekazali dzieciom wazne informacje, m.in. przypomnieli numery alarmowe, poinformowali jak zachowa¢ sie podczas zagrozenia
pozarowego oraz jak udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczestnicy spotkania mogli ,przec¢wiczy¢” reanimacje na fantomie,
uktadanie ofiary w pozycji bezpiecznej oraz wykonywanie opatrunkéw. Kazdy z uczestnikéw dodatkowo mogt zapoznac sie ze
sprzetem uzywanym w czasie akcji gaszenia pozaréw i przymierzy¢ stréj strazacki. Dzieci wykazaty sie duzym zainteresowaniem i
chetnie braty udziat w ¢wiczeniach. Kazdy uczestnik ,bezpiecznego spotkania” otrzymat drobne upominki z Nadle$nictwa oraz
opaski odblaskowe i dyplomy kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”.

W trzecim tygodniu wakacji w naszym Centrum odbyty sie zajecia wokalne oraz zumba. Warsztaty muzyczne poprowadzit Mariusz
Torbus, ktéry przygotowat dla dzieci bardzo ciekawy zestaw znanych i lubianych piosenek do wspdlnego opracowania. Zajecia
poprzedzata rozgrzewka, w trakcie ktérej uczestnicy pracowali nad dykcja. W tym celu instruktor przygotowat specjalne ,tamanice
jezykowe”, dzieki ktérym kazdy miat okazje ,przecwiczy¢” swdéj aparat mowy, co przysporzyto wiele Smiechu i radosci. Zajecia
wokalne dostarczyty uczestnikom wiele pozytywnej energii, ktérg wykorzystata prowadzaca zumbe Agata Kaczmarek.
Zaprezentowata uktad choreograficzny, ktéry przy rytmicznej muzyce ¢wiczyta z dzie¢mi. Bardzo szybko taniec stat sie dla
uczestnikdw swietng zabawa. Szczegdélnym zainteresowaniem zumba cieszyta sie wsrdd dziewczynek, ktére bardzo chetnie
powtarzaty i nasladowaty przygotowany uktad. Podsumowaniem tygodnia zaje¢ byto wreczenie upominkéw z logo kampanii
,ZACHOWA] TRZEZWY UMYSt”. Uczestnicy warsztatéw wokalnych otrzymali kubki, natomiast dzieciom tafczacym zumbe
organizatorzy wreczyli pitki. Odbywajace sie zajecia sg propozycja na ciekawe i zdrowe spedzanie wolnego czasu w mysl kampanii
,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt". Kolejny tydzieh ,Wakacji w Siewierzu 2014” uptynat pod znakiem zaje¢ taneczno-ruchowych. Po
krétkiej rozgrzewce, kazdy z uczestnikdéw miat okazje zaprezentowadé swoje umiejetnosci taneczne w ,soléwkach” przy dopingu
reszty grupy. Instruktorka Margita Majka nauczyta dzieciaki prostych uktadéw tanecznych dostosowanych do wieku i umiejetnosci
uczestnikow. Jak wiemy, taniec pozwala pozby¢ sie nadmiaru energii,pomaga polepszy¢ koordynacje ruchowa oraz walczy¢ z
wadami postawy, a przede wszystkim daje mozliwos¢ rozsadnego spedzania czasu wolnego i uczy, ze posiadanie hobby jest
waznym elementem zycia codziennego. W zwigzku z tym, uczestnicy naszych zaje¢ na podsumowanie catego tygodnia tanecznego



otrzymaliopaski odblaskowe i kubki z logiem kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt".

Na posumowanie kazdego tygodnia zaje¢ w MGCKSIiT w Siewierzu, w ramach kampanii ,ZACHOWA] TRZEZWY UMYSt”, uczestnicy
otrzymali upominki.

l.p. Rodzaj/nazwa zajec llo$¢ uczestnikéw Upominek kampanii
1 zajecia sportowo-ruchowe 30 pitki
19 (gr. mtodsza) kredki
2 zajecia plastyczno-techniczne
14 (gr. starsza) pisaki
3 akcja ,Bezpieczne wakacje” 29 opaski
4 zajecia wokalne 29 kubki
5 zumba 10 pitki
6 zajecia taneczno-ruchowe 21 ok:absklii

W sumie w zajeciach ,Wakacje w Siewierzu 2014”, zorganizowanych przez MGCKSIT w Siewierzu wzieto udziat 513 uczestnikéw.
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